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Widmung

Dieses Biichlein, das zu einem erfiillten Lebensstil er-
mutigen mochte, wurde von mir in meinem eher kon-
servativen Schreibstil geschrieben.

Einer unserer geistlichen Séhne, Timo Braun, hat es
auf einen gut lesbaren Stil unserer Zeit umformuliert,
ohne die ermutigenden Glaubensaussagen zu schma-
lern. Timo, das hast du sehr gut gemacht, ich bin stolz
auf dich!

Ich glaube, du wirst noch viele, richtig wertvolle Bii-
cher schreiben.

Sei geehrt und vielmals bedankt.

Christoph Haselbarth
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1. Resigniert

Sie sitzen in einer christlichen Veranstaltung. Alle sind
gliicklich und lachen, nur an Thnen scheint der Segen
vorubergegangen zu sein. Sie fithlen nichts. Thr Part be-
schrankt sich aufs Zuschauen. Sie versuchen etwas von
dem Segen abzukriegen, aber da will nichts ankommen
be1 Thnen. Oder aber Sie wollen es nicht einmal mehr.
Ihr Trost sind abgeklarte Gedanken wie: ,,Wartet ihr mal
nur, bis euch der Alltag einholt.” Und immer schwingt
das tragisch-siiffisante Empfinden mit: Das kenne ich
doch alles schon.

Wenn Sie dieses Buch lesen, brauchen Sie eine Men-
ge Mut; insbesondere dann, wenn Sie zu denjenigen ge-
horen, die ,,das alles schon kennen*“. Sie werden so
manches lesen, was Thnen bekannt vorkommt. Sie wer-
den versucht sein, es beiseite zu legen mit dem Kom-
mentar: ,,Schon probiert. Hat nicht geklappt.“ Und doch
glaube ich, dass der Heilige Geist Ihnen bekannte Wahr-
heiten so vermitteln kann, als seien sie vollig neu. Viel-
leicht gehoren Sie auch zu denen, die vieles oder alles
zum ersten Mal horen. Dann werden Sie dennoch Mut
benotigen. Sie werden vermeintliche Risiken eingehen
mussen.

Wenn 1ch Sie zum Beispiel frage: ,,Wie sieht Threr
Vorstellung nach ein erfiilltes, sorgloses, tief zufrieden-
stellendes Leben aus?*, wie wiirden Sie reagieren? Viel-
leicht denken Sie: ,,Ich brauche gar nicht dariiber nach-
zugriibeln, die Realitdt ist nun mal eine andere. Man
sollte keine Enttduschung heraufbeschworen. Das
ware eine Reaktion, die das Risiko scheut. Vielleicht
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aber fangen Sie auch zu trdumen an und sagen sich:
,,Viel Zeit zu haben, ja, das wire wunderbar! Ich mochte
tiefe Begegnungen haben mit Menschen, die mich lie-
ben und die mich wirklich verstehen. Ich wiirde gerne
leben konnen und nicht immer nur die Erwartungen an-
derer erfiillen miissen. Ein Leben ohne Druck und
Zwang, das war‘s!“ Moglicherweise traumen Sie von
Bergtouren, von Fjorden, Inseln, Segelabenteuern oder
von Wildlife-Safaris. Oder Sie denken an Kunstreisen
und musikalische Geniisse, die Sie alles vergessen las-
sen. Vielleicht sagen Sie auch: ,Jch wire schon froh,
wenn ich meinen Alltag gut in den Griff bekdme und
meine riesige Sorgenlast los wire. Das ware flir mich
schon mehr, als ich zu trdumen wage.*

Auf einmal machen sich Thre Vorstellungen selbst-
standig und Sie fragen sich, ob das wirklich gesund ist.
SchlieBBlich hat ein Christ nichts zu fordern, nichts zu
winschen — vor allem keine irdischen Dinge! Christsein
ist Leben auf Sparflamme. Der Herr will uns erziehen!
Und meist nimmt er uns genau die Dinge weg, die wir
besonders mogen! So denken wir doch haufig.

An dieser Stelle wird Sie dieses Buch provozieren. Es
geht sogar noch ein Stiick weiter: Ich werde Ihnen nicht
nur ein zutiefst gliickliches Leben vor Augen malen,
sondern ich werde auch vehement behaupten, dass je-
dem Kind Gottes ein solches Leben zur Verfiigung
steht. Das mag Sie verdrgern oder wenigstens skeptisch
machen. Aber zunichst soll es mir geniigen, wenn Sie
dennoch beschlieflen, das Buch weiterzulesen.

Was das obige Gedankenspiel angeht, wiirde ich Sie
zu einem weiteren Schritt einladen: Wie ware es, wenn
Sie Thre verborgenen Wiinsche und Sehnsiichte einmal



vor Gott personlich aussprechen? Immerhin kennt er
Sie, er ist Ihr Schopfer und er weill, was Ihnen gut tut.

Wenn Sie dann mit Gott ins Gesprach kommen — ver-
mutlich in Form eines Gebets — werden Sie sich als
nachstes fragen, wie Gott wohl auf diese Wiinsche rea-
giert. Je ehrlicher Sie sind, umso spannender ist das na-
tirlich. Was Gott wohl dazu sagt, wenn Sie ithm mittei-
len, dass sich Thr Christsein irgendwie trocken anfiihlt,
vielleicht sogar langweilig? Wenn Sie ihn fragen, ob es
nicht auch etwas spannender und begeisternder geht?
Und was wird Gott denken, wenn er erfahrt, dass Sie
viele fromme Ubungen als wirkungslose Anstrengung
erleben? Dass Sie gerne Heilungswunder erleben wol-
len, aber eigentlich nichts mehr erwarten?

Ich kann Ihnen das nicht beantworten — fragen Sie
Gott. Aber ich kann Ihnen den Charakter Gottes aufzei-
gen, wie er sich mir in der Bibel erschlieffit — und wie ich
ihn selbst erleben durfte. Uberraschenderweise hat das
sehr viel mit Thnen zu tun. Wer Gott studiert, studiert
auch sich selbst. Je mehr ich Gott studiere, umso mehr
entdecke ich sein Interesse an mir. Und ich entdecke
seine Freude daran, wenn es mir gut geht. Ich entdecke,
dass meine herrlichsten Traume noch weit hinter dem
liegen, was Gott mir von sich aus anbietet. Ja, ich ent-
decke auch, wie viel ich bisher verpasst habe.

Und so kann man es durchaus umgekehrt sehen:
Wenn es stimmt, dass Gott ein erfiilltes Leben fiir uns
bereithilt, ist es dann nicht pure Dummbheit, die uns ei-
nen Bogen um dieses Thema machen lasst (eine Dumm-
heit, die wir gerne ,,Vernunft* nennen)? Wer tuiber seine
innersten Wiinsche nachdenkt und sie mit Gott be-
spricht, geht doch ein viel geringeres Risiko ein als je-



mand, der seine Erwartungen begribt. Und wer ein sol-
ches Buch liest, stellt womoglich nur sicher, dass ihm
nichts entgeht.

Ich lade Sie herzlich ein. Ich lade Sie ein zu einer
Erkundungstour durch das Vaterherz Gottes, durch sein
uberreiches himmlisches Sortiment, durch Planungs-
raume, in denen es vor Ideen, Visionen und kreativen
Losungen nur so wimmelt. Sie werden Wege kennen-
lernen, wie Sie gottliche Geschenke erkennen und emp-
fangen konnen. Sie werden wohl auch die Blockaden
sehen, die Sie von diesen Geschenken abhalten. Aber
Sie werden ebenso Moglichkeiten kennenlernen, die
Blockaden zu iiberwinden.

Vor allem aber soll diese Reise eines bewirken: Ein
erfulltes Leben soll fiir Sie keine blofe Vorstellung, son-
dern eine baldige Realitiat werden.
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2. Gott will!

Friher verbrachten wir als Familie unseren Urlaub in
teuren, sterilen Hotels. Es war das Leben, das ich so
attraktiv wie moglich zu gestalten versuchte. Dann lern-
ten wir Gott kennen. Unser Leben verinderte sich
grundlegend. Sie glauben sicher, dass schone Urlaube
von nun an nicht mehr dazugehorten. Von wegen! Heu-
te werden wir von christlichen Freunden in die tollsten
Gegenden eingeladen. Wir diirfen in Villen wohnen, die
an herrlichen Seen liegen, oder wir verbringen ein paar
Tage in Chalets in den Bergen. Mehr als je zuvor genie-
Ben wir unsere Urlaube!

Kann es sein, dass wir uns tief im Innern haufig fra-
gen, ob Gott es wirklich gut mit uns meint? Kann es
sein, dass wir in uns Gedanken tragen wie: ,,Gott hat
mich schon von meiner Schuld befreit und fiir die Ewig-
keit gerettet. Es wire unverfroren, noch mehr von ihm
zu erwarten.” Und so empfinden wir den Gedanken an
ein gliickliches und freudiges Leben womoglich als An-
malung. SchlieBlich haben wir es ja eigentlich nicht
verdient ...

Solche Gedanken gehen prinzipiell von einem selbst-
bezogenen Standpunkt aus: namlich dass wir definie-
ren, wie Gott in unserem Leben wirken darf. Wir ma-
chen wunser eigenes Gerechtigkeitsempfinden zum
Malistab, nicht Gottes Herz.

Wiederum andere wiirden formulieren: ,,Ich glaube,
dass Gott mir ein erfiilltes Leben schenken kann. Aber
ich iiberlasse es ithm, ob er es dann tatsachlich tut.* Auf
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den ersten Blick scheint das weise und respektvoll ge-
gentiiber der Souveranitat Gottes zu sein. Auf den zwei-
ten Blick erkennt man, dass es fiir eine solche Aussage
nicht allzu viel Glauben braucht. Wenn wir namlich von
einem allmachtigen Gott ausgehen, dann ist es selbst-
verstandlich, dass er kann. Man geht also kein Risiko
ein, wenn man bei einem bestimmten Problem behaup-
tet, Gott konne es 1osen. Herausgefordert sind wir erst
dann, wenn wir davon ausgehen, dass Gott das Problem
auch 16sen will. Dann brauchen wir den Glauben, dass
seine Zusagen in der Bibel ernst gemeint sind. Wir miis-
sen thm vertrauen, dass er nicht gelogen hat, als er je-
dem seiner Kinder ein erfiilltes Leben verheil3en hat.
Hat er das wirklich?

Mit Jesus haben wir das volle Leben

Lassen Sie uns doch einmal Gott fragen, was er auf dem
Herzen hat. Jesus hat dazu eine interessante Erklarung
abgeliefert:

Der Dieb kommt nur, um zu stehlen, zu toten und
zu verderben; ich bin gekommen, damit sie das

Leben haben und es im Uberfluss haben.
Johannes 10,10

Jesus driickt hier nicht eine theologische Idee aus, son-
dern einen Herzenswunsch: uns tliberflieBendes Leben
zu schenken. Er sagt sogar, dass er genau deswegen ge-
kommen sei. Nicht blo3 um uns vor der Holle zu be-
wahren, nicht um Mitarbeiter flir sein Reich zu gewin-
nen. Nein, seine Mission auf Erden hatte das eine Ziel,
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uns mit seinem gottlichen Leben zu durchfluten. Jesus
selbst demonstrierte es uns. Sein Leben zeigt uns, was
es bedeutet, ,,iiberzuflieBen®, ,.erfiillt zu sein.

Denn in ihm wohnt die ganze Fiille der Gottheit

leibhaftig, und ihr seid in ihm zur Fiille gebracht.

Er ist das Haupt jeder Gewalt und jeder Macht.
Kolosser 2,9-10

Und Jesus hat uns nicht nur die Fiille gezeigt, sondern er
mochte in uns wohnen, uns also ganz mit sich erfiillen.
Wir sollen sein Wesen in uns tragen und ihm immer
ahnlicher werden. Daraus ergibt sich, dass auch wir
ganzlich von seinem géttlichen Leben erfiillt sind. Man
konnte auch sagen:

Und ihr habt an dieser Fiille teil weil ihr mit

Christus verbunden seid. )
Kolosser 2,10 (NGU)

Welch ein Angebot! Wenn wir nur wollen, kénnen wir
dieses erfiillende Leben Jesu ergreifen und tagaus, tag-
ein darin leben. Jesus hat grof3tes Interesse daran, dass
Freude, Reichtum, Freiheit, Zufriedenheit und viele an-
dere gottliche Geschenke ein Bestandteil unseres All-
tags werden.

Wir missen uns klarmachen: Er will sich in uns ver-
herrlichen und seine Kraft in uns hineingeben. Er will
uns neue Erkenntnisse mitteilen und uns in bisher ver-
schlossene Raume hineinfiihren. Er will.

Nicht nur Sie haben sich entschieden, Jesus als Herrn
anzunehmen. Auch Gott hat damals eine Entscheidung
getroffen — fiir Sie. Seitdem Sie Thr Herz gedffnet ha-
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ben, wohnen Jesus und der Vater in Thnen. Die géttliche,
tibernatiirliche Welt ist nichts Unerreichbares mehr fiir
Sie. Vielmehr sind Sie ein Teil dieser gottlichen Welt
geworden und konnen darauf zugreifen. Das war es,
was Jesus erreichen wollte, als er auf die Erde kam.

An ihm liegt es nicht. Es liegt an Ihnen.

Wie Gott es eigentlich geplant hat

Gott hat uns in jeder Hinsicht reich gemacht. Das gilt
fiir alle unsere Lebensbereiche:

Aber wie ihr in allem reich seid, im Glauben, im
Wort, in der Erkenntnis und in allem Eifer sowie
in der Liebe, die ihr zu uns habt, so moge auch

dieses Liebeswerk bei euch reichlich ausfallen!
2. Korinther 8,7

Das ist das Leben, das Gott eigentlich fiir uns geplant
hat. Es ist begeisternd und attraktiv, es zieht andere
Menschen an und wirkt sich auf unser Umfeld aus. Es
lasst neue Beziehungen entstehen, bewirkt Heilungen,
weckt Lebensvisionen.

Fiir uns steht eine Menge bereit. Alle Segnungen des
Himmels sind fiir uns verftigbar:

Gepriesen sei der Gott und Vater unseres Herrn
Jesus Christus, der uns gesegnet hat mit jedem
geistlichen Segen in den himmlischen Regionen
in Christus, wie er uns in ihm auserwahlt hat
vor Grundlegung der Welt, damit wir heilig und
tadellos vor ihm seien in Liebe. Er hat uns vor-
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