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Kapitel 1

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

,Ich weine erst, wenn der Hund tot ist!“

Beim morgendlichen Hundespaziergang traf ich
regelmiflig eine alte Dame mit ihrem ebenso alten
Hund. Jedes Mal wenn wir ins Gesprich kamen,
erzihlte sie mir, dass sie sich grofle Sorgen um ihre
geliebte Boxerhiindin Lotte machte. ,Lotte ist krank
und alt, sie wird bestimmt bald sterben! Ich hange so an
thr und kann mir gar nicht vorstellen, wie es ohne sie sein
wird!“ Sie malte sich immer wieder in Einzelheiten
aus, wie schwer es fiir sie werden wurde, wenn der
Hund tot sei.

Einige Wochen spiter, Lotte lebte noch und lief treu
wie immer an ihrer Seite, teilte mir die alte Dame mit,
dass sie jetzt aufgehort habe, sich im Vorfeld Sorgen
um ihren Hund zu machen. Sie sagte: ,,Ich weine erst,
wenn der Hund tot ist, das 15t frih genug und damit geht
es mir jetzt besser!”

Lotte hat noch fast 2 Jahre gelebt und ihrer Besitzerin

viel Freude gemacht.
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Weil sie mich so bewegt hatte, erzihlte ich meiner
Familie von dieser Hunde-Begegnung. Der Aus-
spruch: ,Ich weine erst, wenn der Hund tot ist!* ist
bei uns mittlerweile zum gefligeltem Wort geworden,
wann immer sich jemand mit Sorgen beschiftigt.
Dieser Satz war auch ausschlaggebend datiir, dass ich
mich mit dem Thema ,Sorgen® intensiver beschiftigt
habe und nun dieses Heftchen schreibe.

SORGEN sind wie kleine und grofle Steine im

Herzen, die uns belasten, bedrucken, manchmal
sogar erdriicken und am Laufen, Atmen und Leben
hindern. Nichts wird so schnell dick und grof} wie
Sorgen, nichts bekommt so schnell Nachwuchs!
Kaum hat man sich mit einem Sorgengedanken
beschiftigt, sind in kiirzester Zeit mehrere kleine neue
Sorgen geboren, die alle Aufmerksamkeit einfordern.
Die Sorgenfamilie ist grof? und hat viele Mitglieder.

12



