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DIE ZEIT FLIEHT

Ich habe meine Jahre gezihlt und festgestellt, dass ich weniger

Zeit vor mir haben werde, hier zu leben, als ich hinter mir habe.
Ich fithle mich wie dieses kleine Kind, das einen Korb voller Friichte
geschenkt bekam. Die ersten Friichte af} es gedankenlos, aber als es

bemerkte, dass nur noch wenige tibrig waren, nagte es sogar den Kern ab.

Ich habe keine Zeit mehr, mich mit Mittelmafigkeiten abzuge-
ben. Ich moéchte nicht an Gesprichen teilnehmen, wo nur aufgebla-
sene Egos aufmarschieren. Ich toleriere keine Angebereien mehr. Ich
werde unruhig, wenn ich die Neider beobachte, wie sie versuchen,
diejenigen zu zerstoren, die sie bewundern, indem sie ihre Positio-

nen, ihre Talente und ihr Glick begehren und sogar wegnehmen.

Ich habe keine Zeit mehr fiir endlose Diskussionen und Gespri-
che tber Regeln und Recht, bei denen Menschen vorgeben etwas
zu sein, das sie nicht sind, und die sich hinter den Regeln verste-
cken, damit niemand merkt, wer sie wirklich sind. Ich mochte mich
uber Inhalte unterhalten, und nicht uber wertlose Hiillen diskutieren.

Ich habe keine Zeit mehr, mich mit Befindlichkeiten von Menschen zu
befassen, die trotz ihres Alters innerlich nie gewachsen sind. Ich méchte
nicht mehr Gesprache mit Menschen fihren, um , Fakten zu kliren“ und
um zu , konfrontieren®. Und ich verabscheue es, wenn Menschen aus Neid
um Nichtigkeiten miteinander streiten. Ich mochte ihnen nicht mehr ver-
stindlich machen mussen, dass ihr Verhalten sinnlos und inakzeptabel ist.

Jetzt,wo nur noch wenige Friichte im Korb tibrig geblieben sind, mochte
ich Seite an Seite mit menschlichen, sehr menschlichen Menschen leben.
Menschen, die iiber ihre eigenen Unzulanglichkeiten lachen konnen, die
sich nichts auf ihre Erfolge einbilden,und die sich nicht auf den ,letzten
Dricker” berufen fithlen.



Ich méchte meine Zeit, die mir tibrig bleibt, mit Menschen verbringen,
die nicht versuchen, vor ihrer Sterblichkeit zu flichen, die die Wiirde von
verachteten Menschen verteidigen, und die danach streben, demiitig

vor Gott zu leben.

Denn wenn ich mit diesen Menschen ein Stiick meines Weges gehe,

wird die Zeit, die ich mit ihnen verbringe, niemals verloren sein.?

ZOXR

1 Extrahiert und frei tibersetzt aus dem Buch ,,Creio, mas tenho duvidas®, Ricardo Gondim, Seite
107, Vigosa, Ultimato, 2007
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VORWORT

Eigentlich wollte ich dieses Buch gar nicht schreiben. Jedenfalls nicht
so ein Buch. Obwohl ich schon seit vielen Jahren gerne schreibe. Als ich
das erste Mal den Eindruck hatte, ich sollte es tun, straubte sich alles in
mir dagegen. Erst einmal dachte ich, ich wiirde die Worte nie finden,um
alles zu beschreiben, was ich auf dem Herzen hatte. Zweitens hatte ich
Angst davor, was das Schreiben in mir hervorrufen wiirde, und welche
Auswirkungen es auf mein Leben und auf das Leben Anderer haben
wiirde. Auflerdem dachte ich, ich sei ja nur ein ,Laie“, weil ich keine
professionelle Ausbildung in der Psychologie habe. Ich meinte also, ich
sei nicht erfahren genug, um tber das Thema, das ich in diesem Buch
behandele, zu schreiben. Aber Gott ist gut. Er hat mir unter anderem
eine Psychologin zur Seite gestellt, die mich in dem Schreibprozess
begleitete und mir wertvolle Einsichten und Informationen lieferte.

Ich wusste fernerhin, wenn ich dieses Buch schreibe, ich schonungslos
ehrlich sein und Dinge ansprechen miisste, die ich am liebsten in die
tiefsten Tiefen des Meeres vergraben hitte, um nicht mehr daran zu
denken. Die, die mich kennen, wirden nun erfahren, was ich erlebt habe
und sich vielleicht ein Urteil iber mich bilden. Vielleicht wiirde dieses
nicht positiv ausfallen. Vielleicht wiirden manche Menschen, die mich
lieben und mir nahe stehen, nicht damit umgehen kénnen,und so wiirde
ich sie damit verletzen.

Also habe ich mich die letzten zwei Jahre mit Hianden und Fuflen
dagegen gestraubt, zu schreiben. Aber es lief2 mich nicht in Ruhe. Und
so geschahen immer wieder Situationen, bei denen ich daran erinnert
wurde, dass ich schreiben sollte. Manchmal war es eine Predigt, ein Text,
etwas, das Jemand leicht dahin sagte ,Hey, schreib doch mal ein Buch
tber das, was du erlebt hast, und wie du dein Leben neu gestaltet hast,
es wirde Anderen bestimmt helfen.“ Zum Glick ist Gott geduldig und
gibt den Job nicht einfach an Jemand anderes weiter...
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Vor sehr vielen Jahren habe ich einmal ein Wort bekommen. Es war
aus Jeremia 1,7: ,Du sollst hingehen, wohin ich Dich sende, und sagen,
was ich Dir aufgetragen habe.“ Ich habe mich viele Jahre gefragt, was es
bedeutet. Denn mein Leben hat sich so ganz anders entwickelt, als ich
mir vorgestellt hatte, und ich glaubte, es gab nichts, was ich jemandem
erzahlen konnte, das in irgendeiner Form wichtig war. Ich dachte, mein

Leben sei ein solches Desaster, wortiber ich nicht gerne sprechen wollte.

Aber ich habe in den letzten Jahren fiir mich gelernt, dass die Dinge,
die wir erleben und die wir letztendlich mit Gottes Hilfe meistern, fur
andere eine Ermutigung sein kénnen, um ihr Leben selbst wieder in die
Hand zu nehmen und etwas daraus zu machen. Vielleicht musste ich die
Dinge erleben, damit ich andere, die Ahnliches durchmachen, verstehen
und sagen kann: ,Wo Du gerade stehst, habe ich schon gestanden, ich
kann Dich verstehen.“

Und so habe ich mir endlich ein Herz gefasst, mich hingesetzt und
angefangen, zu schreiben. Daraus ist das vorliegende Buch entstanden.
Ich habe es fiir Menschen geschrieben, die sich in einer Lebenssituation
befinden, aus der sie keinen Ausweg sehen, weil sie von Jemand ande-
ren unterdruckt und entwertet werden. Ich habe es fiir die Menschen
geschrieben, die Jemanden kennen, dem es so geht,und die nicht wissen,
wie sie helfen kénnen und damit umgehen sollen. Und ich schreibe fiir
diejenigen, die den Schmerz erst verursachen, damit sie vielleicht ein
Stiick weit begreifen, was sie anrichten, wenn sie den Menschen, den
sie eigentlich lieben, verletzen und missbrauchen. Ich richte mich vor
allem an Menschen in christlichen Kreisen, die sich schwer tun, daruber
zu sprechen, was ihnen geschieht, weil es heute noch Tabu ist und es im

Grunde nicht geschehen darf.
Mein Herz geht aus zu allen Menschen, die in ihrer Beziehung

Missbrauch und Entwertung erleben. Es ist mir ein Anliegen, ihnen
zu vermitteln, dass sie von Gott geliebt und ein Meisterwerk sind.
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Dass niemand und nichts ihnen ihre Menschenwiirde nehmen darf. Und

vor allem, dass es eine Hoffnung und eine Zukunft fiir sie gibt.

Wahrend ich dieses Buch schrieb, habe ich immer wieder Frauen
kennen gelernt, die dasselbe erlebt haben wie ich, Menschen, die mich
unterstutzen wollten, die mir aus threm Leben erzahlten. So wurde ich
von einem Schritt zum anderen geftihrt. Darunter ist Cirlene Cardoso,
eine Freundin aus Brasilien, die ich mittlerweile tiber 30 Jahre kenne.
Unsere Wege haben sich immer wieder getrennt und sich immer wie-
der neu gefunden. Wir leben in verschiedenen Lindern mit so vielen
transkulturellen Unterschieden, aber wir haben eines gemeinsam: Wir
sind beides Frauen, die Opfer emotionalen Missbrauchs wurden. Wir
haben eine unterschiedliche Geschichte, sind aber beide uber 10.000 km
verbunden durch den Schmerz, den niemand jemals erleben sollte. Wir
sind heute beide wieder weitestgehend gesund, wiederhergestellt durch
das Wunder der Liebe Gottes, und wir haben es beide auf dem Herzen,
Frauen, die leiden, diese Liebe Gottes nahe zu bringen. Wir sind uns
sicher, dass sich viele Frauen (und auch Minner) mit dem identifizieren

konnen, was in diesem Buch geschrieben ist.

Cirlene ist Christin und ausgebildete Theologin und Neuropsychologin.
Sie arbeitet seit einigen Jahren an Studien mit Frauen, die in irgendeiner
Form missbraucht wurden und hilt vor allem in christlichen Kreisen
Vortrige fiir Frauen in einer Mlissbrauchssituation. Dabei beschaftigt sie
sich insbesondere mit den neuropsychologischen Auswirkungen emoti-
onalen Missbrauchs. Sie hat mir dabei geholfen, die Erkenntnisse dazu
in diesem Buch einzuarbeiten und Wege zur Heilung zu identifizieren
und aufzuzeigen. Ich hitte dieses Buch ohne ihre Hilfe nicht schreiben
konnen, und ich bin ihr sehr dankbar dafur. Wir erarbeiten bereits neue
Ideen fiir weitere gemeinsame Buchprojekte.

Was uns tief verbindet ist, dass wir uns aufgrund unserer eigenen

Geschichte mit der Geschichte so vieler Frauen identifizieren konnen,

die genau das erlebt haben oder noch erleben, was wir erlebt haben.
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Frauen an allen Orten dieser Welt mit unterschiedlichen kulturellen
und sozialen Hintergriinden, die eins verbindet: Der Schmerz der Seele,
der durch emotionalen Missbrauch hervorgerufen wurde. Emotionaler
Missbrauch, der von denen ausgeiibt wird, die versprochen haben, uns

bis an unser Lebensende zu lieben und zu ehren.

Wir haben beide sehr viel zu diesem Thema recherchiert - ich als
Jemand, der Missbrauch hautnah erlebt hat, sie als professionelle Psy-
chologin, die selbst missbraucht wurde und mit Menschen arbeitet, die
missbraucht wurden und werden. Diese Recherchen haben uns selbst
stirker gemacht, denn es war wichtig zu verstehen, was genau in unse-
rem Leben geschehen ist, und warum. Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, unsere eigenen Erfahrungen und Geschichte zu verstehen,um
dann zu entscheiden, dass wir so etwas in unserem Leben nicht mehr
erlauben. Daraus entstand dann der Wunsch, anderen Frauen mit unseren

Erfahrungen zu helfen.

,Uber Gefiihle und Emotionen zu sprechen ist keine leichte Aufgabe.
Es ist eins der komplexesten und relevantesten Themen in unserem
Leben, denn es bedeutet, dass wir die intimsten und unbekanntesten
Orte unseres menschlichen Wesens besuchen miissen, unsere Seele.
Wir miissen dabei in Kontakt mit uns selbst treten und die Inbhalte
durchforsten, die wir selbst im Laufe unseres Lebens aufgebaut

und von anderen Menschen erbalten haben. Wir miissen Wun-

den anfassen im Versuch, die Fragmente zusammenzuflicken, von
denen wir gar nicht wussten, dass sie existieren. Viele davon ver-
gessen, verstaubt, versteinert. Sie Zu identifizieren, wird sehr viel
Schmerz verursachen. Jeder Versuch, sie zu beseitigen, bedeutet

ein Abtauchen ins tiefste und schwarzeste Meer. Denn wir wer-
den dort viele Dinge finden, die uns unangenebm sein werden.”

(Cirlene Cardoso)
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Es ist nicht moglich, eine Verinderung in unserem Leben hervorzurufen,
wenn wir den Prozess der Offenlegung der Wunden nicht durchmachen.
Wir haben keine andere Moglichkeit, unser verletztes, verstofienes Leben
wieder aufzubauen, wenn wir uns nicht Allem stellen, was uns zerstort

hat, und den aufreibenden Heilungsprozess durchmachen.

Wir miussen die ,Rauber unserer Seele“ identifizieren, um sie aus
unserem Leben eliminieren zu konnen. Es ist eine sehr schwierige aber
keine unmogliche Aufgabe. Wir miissen lernen, unsere Herzen vor diesen
Raubern zu schutzen.

Es ist wichtig, dass wir unsere Geschichte neu schreiben.

Das erfordert viel Mut und Selbstdisziplin und ist nicht immer
einfach. Ich hoffe, dass ich Ihnen mit diesem Buch helfen kann, und
auch Sie dadurch den Mut finden werden, Ihre Geschichte neu

zu schreiben. Eine Geschichte der Heilung und der Hoffnung.
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INWEIS

Die in diesem Buch beschriebenen Erfahrungen sind nicht nur meine
und Cirlenes Erfahrungen. Darum sind die Beispiele, die hier genannt
sind, nicht als Einzelfille zu betrachten oder nur mit uns in Verbindung zu
bringen. Viele Frauen, die wir gesprochen haben, haben genau dieselben
Situationen erlebt und dieselben Worte gehort. Es sind also auch ihre
Erfahrungen, die in das Buch mit eingeflossen sind. Ich verwende jedoch
keine Namen,um sie zu schiitzen, denn einige befinden sich weiterhin in
der Missbrauchssituation. Auch verwende ich keine Namen von Tatern,
um auch ihre Identitit zu schiitzen. Die Identifizierung der Menschen,
die den Missbrauch in meinem Leben und dem Leben anderer Frauen
verursacht haben, sowie die Orte, an denen der Missbrauch geschehen
ist, sind fur den Leser irrelevant. Darum werden weder diese Menschen
noch die Orte naher beschrieben. Auch damit sie eine Chance haben,
neu anzufangen, ohne von vornherein als Titer oder Opfer identifiziert
und unter Umstianden verurteilt zu werden.

Ich spreche in dem Buch oft vom , Titer” in der méannlichen und dem
,Opfer” in der weiblichen Form. Dies ist dem Umstand geschuldet, dass
statistisch gesehen mehr Frauen in einer Ehe bzw. festen Partnerschaft
missbraucht werden, als Méanner. Auflerdem liegt es mir am Herzen,
insbesondere Frauen zu helfen. Das schlief3t jedoch nicht aus, dass es
Minner gibt, die dasselbe erlitten haben oder noch erleiden. Auch fiir sie

ist dieses Buch geschrieben,und ich hoffe,ihnen damit helfen zu kénnen.
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