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Den vielen Freunden in einer wunderbaren und
begeisternden Gemeinde, dem CZW.
die mit ihrer positiven Reaktion auf meine Predigten
zum Thema ,, Freundschaft* den entscheidenden Impuls
fiir dieses Buch gaben.
Es macht mich dankbar, mit so vielen liebevollen,
kreativen und hingegebenen Menschen umgeben
zu sein und von ihnen ergiinzt zu werden.
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Einleitung

billiges Porzellan, in das zu heiBBes Wasser gefiillt wurde.

Der Grund wird an den Trends der letzten Jahrzehnte
sichtbar und deutlich. Selbstverwirklichung, Selbstfindung und
Unabhéngigkeit waren die prigenden Schlagworte der endsech-
ziger und siebziger Jahre. Ein zusitzlicher Therapieboom ins-
besondere in den achtziger Jahren flankierte die selbstzentrierte
Nabelschau und verstirkte die Entwicklung zum wachsenden In-
dividualismus. Heute, mitten in den 90ern, leben wir bereits in
einer ,,Ver-Single-lungs“-Gesellschaft. In GroBstidten wie Miin-
chen leben iiber 50 % der Bewohner in Einzelhaushalten — allein
in Frankfurt am Main hat man pro Haushalt durchschnittlich 1.95
Personen errechnet. Ebenso ist das Heer der Alleinerziehenden
drastisch gewachsen. Die Scheidungsrate in vielen GroBstidten
liegt bei 50 %. Die Epidemiekrankheiten der Neunziger heifen
wachsende Vereinsamung sowie Paar- und Beziehungssterben.
Es ist ganz offensichtlich, dass wir uns gesellschaftlich in einer
Sackgasse befinden.

In diesem Buch geht es mir unter anderem auch um Beziehun-
gen, die langer halten als ein Schneemann im August. Auf der
anderen Seite mochte ich Dir, lieber Leser, eine stressgeplagte,
ewig analytische Reise durch die zerkliiftete Seelenlandschaft
von Dir selbst und Deinen Zeitgenossen ersparen. Vielmehr
mochte ich Dich mit einigen Freunden vertraut machen. Ent-
decke Deinen ersten Freund, Dich selbst, dann das begeisterte
Kind in Dir, dann die Liebe zum Leben und schlieBlich die Liebe
zu vielen, vielen lieben Menschen.

Was will also dieses Buch? Sehr einfach: Durch erprobte,
praktische Leitlinien und viele konkrete Beispiele Dich motivie-
ren, mehr in Deine Beziehungen zu ,,investieren* und Deinem
Leben dadurch eine positive Dynamik zu verleihen, die nieman-
dem mehr verborgen bleiben wird. Dein Lebensgliick, der Grad
Deiner Beliebtheit, das Gedeihen Deiner Kinder, Deines Freun-

‘ riele Verbindungen und Freundschaften zerspringen wie
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deskreises sowie Deiner Gottesbeziehung ist zu einem nicht un-
erheblichen Teil von Deinem positiven Umgang mit Menschen
abhingig. In diesem Buch wird Dir ein zuverldssiger Schliissel
angeboten, der bereits viele Herzenstiiren gedffnet hat und glei-
ches auch fiir Dich tun kann. Alle Erfahrungsberichte in diesem
Buch sind deshalb aus dem wirklichen Leben entnommen. Zum
Schutz fiir die betreffenden Personen wurden Orte, Namen und
manchmal auch das Geschlecht verdndert.

Dieses Buch handelt deshalb nicht nur davon, wie Du Dich
beliebt machst oder Freunde gewinnen kannst, Menschen richtig
behandelst oder die Macht der Liebe richtig einsetzt bzw. Men-
schen in der richtigen Weise ermutigst, sondern auch davon, wie
man seinen Charme entwickeln und — nicht zuletzt — wie man
missionarisch erfolgreicher Menschen erreichen kann.

Die in diesem Buch angefiihrten Prinzipien basieren auf Ge-
setzmidbBigkeiten und Lebensregeln Gottes, die — sofern wir sie
befolgen — unweigerlich zu Resultaten fiihren. Entdecke Dich
selbst beim Lesen dieses Buches und benutze es als Orientie-
rungshilfe. Es soll all denen, die in ihren Beziehungen vorankom-
men wollen, als Anleitung, Ermutigung, Beratung und Korrektur
dienen.

Genauso, wie man einen Artikel iiber Zahnpflege lesen kann,
ohne sich selbst die Zihne zu putzen, so kann man ein Buch iiber
Prinzipien, wie man Freunde gewinnt, lesen, ohne dass es einen
wirklich weiterbringt. Wenn Du also wirklich etwas von diesem
Buch haben mdochtest, dann lies es mit der entschlossenen Hal-
tung, etwas verdndern zu wollen — und zwar bei Dir selbst.

Ich mdchte Dich nun ermutigen, mit mir eine Reise durch das
weite Gebiet der Freundschaft anzutreten, die, dhnlich dem Weg

ins Gelobte Land, voller unerwarteter Schitze, Entdeckungen
und Anregungen ist.
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Es empfiehlt sich,

dieses Buch nicht einfach nur zu lesen ...

ermutlich gehorst auch Du zu jenen Menschen, die ge-
zielt nach konstruktiven Anregungen Ausschau halten.

Da es um eine optimale Effektivitit in der Erarbeitung,

Umsetzung und Anwendung in Sachen Freundschaft geht, sollten
wir uns folgende Vier-Punkte-Vorgehensweise vergegenwirti-
gen:

1;

2

Um moglichst viel Gewinn aus diesen nun folgenden Kapiteln
herauszuholen, empfehle ich Dir, wie in der Schule oder im
Studium mit einem gelben (es darf auch ein griiner sein ...)
Leuchtstift zu ,,lesen*, das heifit, alles Dir Wichtige hervor-
zuheben.

Um nach jedem Abschnitt das fiir Dich wichtige Lernziel zu
erfassen, ist es hilfreich, Dir folgende Frage zu stellen: Wel-
che Kernsitze oder Gedanken sind fiir mich wichtig? Unter-
streiche diese mit einem andersfarbigen Leuchtstift.

. Stell Dir Dein eigenes Vertiefungsprogramm schriftlich zu-

sammen, indem Du das fiir Deine Weiterentwicklung Wich-
tige notierst. Bedenke: Der Mensch veriindert sich erst durch
Ziele, die er zu seinen Zielen gemacht hat. Wer sein Ziel for-
muliert, der erreicht es auch.

Durch hiufige Wiederholung des Vertiefungsprogrammes

verfestigen sich die neuen Ziele und mobilisieren so eine ge-
staltende Kraft.

11
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Wir alle brauchen Freunde

Es 1st nicht gut, wenn der Mensch allein ist* (Gen 2,18),

sagte Gott, denn er hatte uns als Beziechungswesen ge-

schaffen, die ein Gegeniiber, einen Freund brauchen. Des-
halb ist ein menschliches Grundbediirfnis, das in uns allen zu
finden ist, der Wunsch nach echter Freundschaft. Wie banal es
auch klingen mag, wir brauchen Freunde, denn sie sind so notig
wie die Luft zum Atmen.

Da Freunde ein groBer, bereichernder Gewinn fiir das Leben
sind, sollten wir lernen, wie man unzerbrechliche Ketten echter,
tiefer Freundschaft schmiedet. Dariiber hinaus ist die Fahigkeit,
Freundschaften zu kniipfen, zu pflegen und zu halten, ein MaB-
stab fiir unsere seelische Gesundheit. Selbstzufriedene Lein-
wandhelden wie James Bond, Dirty Harry, Rambo oder Ringo
zelebrieren den starken Macker, der auf jegliche Hilfe von Freun-
den verzichten kann. In ihrer Heldenhaftigkeit steigern sich diese
Plastikhelden von Individualisten zu Hyperindividualisten und
haben so mit dem wirklichen Leben, in dem wir stehen, nichts
mehr zu tun.

Rambo-Einzelkdmpfer sind im Berufsleben, in dem Team-
sowie Beziehungsfihigkeit hoch im Kurs stehen, ,,mega-out.
Positiv eingestellte, kontaktfreudige Menschen verindern das
Klima am Arbeitsplatz so, dass die Arbeit mehr SpaB macht. Ein
Team lebt davon, wie sich der einzelne einbringt, dass man mit
ithm offen reden kann, letztlich: dass er beziehungsfihig ist.

Dein Lebensgliick, aber auch Dein Erfolg im Berufs- oder
Gemeindeleben hingt zum groBen Teil von Deiner Fihigkeit ab,
Freunde gewinnen zu konnen. Mit diesen Fihigkeiten, die es zu
entwickeln gilt und die auf keiner Schule oder Seminar gelehrt
werden, wollen wir uns befassen. Wer gelernt hat, Freund zu sein,
wird immer neue Freunde dazugewinnen. Das gilt sowohl fiir
wenige enge Freunde, als auch fiir die vielen, mehr offenen
Freundschaften. Die Prinzipien diese Buches gelten in jedem Fall
fiir beide Beziehungsformen. Selbst bei ,.lockeren* freundschaft-
lichen Beziehungen wird man sie nicht vernachlissigen konnen.
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Ich mochte nicht den Fehler begehen, tiefe Freundschaften im
,,David-Jonatan-Stil* zu glorifizieren und mehr unverbindliche
Freundschaften als oberflachlich abzuwerten. Fiir das mensch-
liche Leben sind lose Freundschaften genauso wichtig wie enge
Freunde. Je mehr Freunde Du besitzt, umso gréfer werden Deine
Chancen und Moglichkeiten sein, auf fast allen Gebieten des Le-
bens weiterzukommen, denn wir alle brauchen Hilfe und Unter-
stiitzung. Kein Mensch wird jemals erfolgreich sein kénnen,
wenn nicht andere ihm dabei unter die Arme greifen. Dein Erfolg
im Leben ist also im wesentlichen von Deiner Fahigkeit, Freunde
zu gewinnen, abhéngig. Ohne diese Fihigkeit wire es mir bei-
spielsweise nicht moglich gewesen, mit einem Freund zusammen
zwel impulsgebende Gemeinden zu griinden, die in kurzer Zeit
beachtlich gewachsen sind und enorm viele Dienstbereiche ent-
wickelt haben.

GroBe, gesunde Gemeinden wachsen vor allem auch durch
Freundschaft, weil durch starke, belastbare Beziehungen die
Kraft freigesetzt wird, sich liebevoll um Menschen zu kiimmern,
die Gott noch nicht kennen. Die Tatsache, dass die Vernetzung
der Gemeinde Jesu zunichst primér auf der Grundlage von losen
Freundschaften basiert, ist fiir mich ein weiterer Grund, Freund-
schaften dieser Art Beachtung und Wert beizumessen und sie in
keinster Weise zu unterschiitzen, denn sie vermitteln uns nicht
nur ein gesteigertes, positives Lebensgefiihl, sondern auch Si-
cherheit. Manchmal wirken gerade diese Freunde, wenn wir sie
sehen, anregend wie ein Glas Sekt, weil sich durch sie die Stim-
mung auf unserem Gemiitspegel betrichtlich hebt.

Trotzdem ist das Wesentliche an der Freundschaft nicht die
Zahl unserer Kontakte — was iibrigens viele glauben —, sondern
schlichtweg wir selbst, unser Wesen, unser Charakter, unsere Per-
son. Es geht also nicht einmal darum, den richtigen Freund zu
finden, sondern vielmehr darum, der richtige Freund zu sein.
Durch die Anwendung der kraftvollen und glasklaren Lebens-
regeln Jesu, die wir im einzelnen noch besprechen werden, ver-
bunden mit dem Streben nach dem. was ihm wichtig war, erwer-
ben wir allméhlich die Fihigkeiten und Qualititen, die uns zu
einer anziehenden und faszinierenden Person machen, die — wie
er auch — sehr, sehr viele Freunde haben wird.

14



Teil 1

Nur wer Freundschaft mit
sich geschlossen hat,
kann anderen ein Freund sein
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Selbstliebe,
der Schliissel zur Freundschaft

ur wer sich selbst mag und annimmt, wirkt auch auf an-
Ndere anziehend und hat mit groBter Wahrscheinlichkeit

positive Freundschaften und viele Beziehungen. Der
erste Schritt, um Freunde und Partner zu gewinnen, besteht des-
halb darin, daB wir erst einmal Freundschaft mit uns selbst schlie-
Ben miissen. Von daher ist es wichtig, da wir uns im ersten Teil
des Buches mit dem Thema ,,Selbstliebe** befassen. Im zentralen
zweiten Teil werden wir uns dann mit den Schritten zur Persén-
lichkeitsentwicklung und mit den Qualititen und Voraussetzun-

gen befassen, die uns zu einem gewinnenden und faszinierenden
Menschen machen.

Die Sache mit der Selbstliebe

Natiirlich ist das Wort ,,Selbstliebe* in der christliche Terminolo-
gie ein schillernder Begriff, der schwerer zu fassen ist als eine
Forelle im Bach. Trotzdem wage ich den Versuch, dieses Wort
wenigstens ansatzweise aus geistlicher und psychologischer
Sicht etwas griffiger zu machen. Dieses Kapitel ist all denen ge-
widmet, die nicht Anhinger der populiren, selbstzentrierten
»Meiner-mir-mich*-Philosophie sind, sondern eher die Neigung
haben, sich im Dienst fiir Gott und Menschen wie eine Kerze zu
verzehren, die man an zwei Enden angeziindet hat.

Gleichzeitig stellt dieses Kapitel die Grundlage fiir erfolgrei-
che Freundschaft durch Selbstliebe dar. Was zunichst wie ein
Widerspruch klingen mag, ist genausowenig einer wie der fol-
gende Satz, der uns als Christen herausfordert: ,,Ihr sollt die Welt
und das, was zu ihr gehdort, nicht lieben* (1 Joh 2.153).

Paradoxerweise liebt aber Gott die Welt so sehr, daB er seinen
eingeborenen Sohn opferte (Joh 3,16). Gleichzeitig fordert uns
die Bibel auf: ,,... Jeder von euch muB seine Frau so lieben wie
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sich selbst* (Eph 5,33). In Lev 19,18 kommt Gottes Gebot ,.Liebe
deinen Mitmenschen wie dich selbst™ klar zum Ausdruck. Auf
eine von Jesus gestellte Frage antwortet ein Pharisier: ..... Liebe
den Herrn, deinen Gott, von ganzem Herzen, mit ganzem Willen,
mit deiner ganzen Kraft und deinem ganzen Verstand! Und:
Liebe deinen Mitmenschen wie dich selbst. ,Richtig geantwor-
tet’, sagte Jesus. ,Handle so, dann wirst du leben*** (Lk 10,27.28).
Paulus ist der Meinung, daB8 alle ,,.Du-sollst-nicht*“-Gesetze in
dem Satz ,Liebe deinen Mitmenschen wie dich selbst* zusam-
mengefalit sind, denn die Liebe sei die Erfiillung des Gesetzes
(Rom 13,8-10).

Im Galaterbrief Kapitel 5, Vers 14 heift es erneut: ,.Das ganze
Gesetz ist erfiillt, wenn dieses eine Gebot befolgt wird: Liebe
deinen Mitmenschen wie dich selbst.* Jakobus schrieb: ,,Handelt
nach dem Gesetz, das Gott, der groBe Konig, erlassen hat und in
dem es heift: ,.Liebe deinen Mitmenschen wie dich selbst!* Dann
tut ihr recht* (Jak 2, 8).

Obwohl die Bibel in diesen Versen deutlich die Selbstliebe fiir
richtiges Handeln voraussetzt, scheint dieses Wort fiir viele eif-
rige Christen geradewegs aus der Holle zu kommen. Fast alle
Menschen werden von einem zentralen Wunsch und Grund-
bediirfnis angetrieben, nidmlich eine Person zu finden, die uns
aufrichtig und innig liebt. Obwohl etliche davon solche Men-
schen fanden, zerplatzte der Traum von der groBen Liebe und
der treuen Freundschaft wie ein Ballon auf einem Kaktus. War
das nur ein boser Zufall oder gibt es dafiir einen einleuchtenden
Grund?

Ein Grund liegt sicher darin, daB diese Menschen wahrschein-
lich nur von einer Frage angetrieben waren: Wer liebt mich? Nie-
mals stellten sie die grundlegendere Frage, auf die uns Jesus auf-
merksam macht. Diese Frage lautet: Liebe ich mich eigentlich
selbst? Wie soll ein Mensch, der sich selbst nicht mag, andere
Menschen mdgen und lieben konnen? Nur, wer sich selbst ange-
nommen hat, wird auch seinen Nichsten annehmen und lieben
konnen.

Da wir gerade dabei sind: Wie steht es eigentlich um Deine
Selbstliebe? Beachtest Du Dich? Bist Du dir selbst sympathisch?
Bist Du dankbar und mit Dir, Deinem Aussehen, Deinen Leistun-

18



gen, Gaben und Grenzen zufrieden? Kannst Du mit Dir barmher-
zig sein?

Natiirlich gibt es auch den selbstbewuBten Christen, der den
Bereich der gesunden Selbstliebe fast schon hinter sich gelassen
hat. Und der selbstverstidndlich demiitig genug ist, das nicht offen
zuzugeben. Also, fiir solche Leser, die spiiren, daB ihr ,,Ego* in
diesem Sinn reichlich kriftig entwickelt ist, empfehle ich, das
kommende Kapitel einfach zu iiberspringen.

Die Selbstliebe eines Pastors

Vielleicht geht es Dir dhnlich wie mir. Man kiimmert sich fast
standig um die anderen, opfert seine Zeit, nimmt sich hiufig der
vielen Kleinigkeiten und Kinkerlitzchen von anderen an und er-
ledigt die eigenen Dinge nicht, die manchmal viel wichtiger und
wesentlicher gewesen wiren. Zu Hause angekommen, ist man
dann schlieBlich geschafft und ausgelaugt und hat keine Energie
mehr fiir sich und die Familie. Fiir andere hat man sich aus-
gepowert, seine Energien verstromt, doch fiir die Lieben fehlt
jetzt die Kraft.

Ist dieser Zustand einmal erreicht, so beweist er, da} wir uns
und Christus in uns nicht ernst genug nehmen. Irgendwann wurde
mir klar, daf die Liebe zu der Gemeinde bei der eigenen Familie
anfdngt. Aber wie kann ich meine Familie lieben, wenn ich noch
nicht einmal mich selbst in der rechten Weise liebe?

Da ist z. B. die klassische Rollenerwartung, die ,,man* und
~frau” gegeniiber dem Pastor haben. Es ist in den meisten Fillen
eine Klischeevorstellung, die jeden Pastor samt seiner Familie
erheblich unter Druck setzt. Ein von Gott Beauftragter hat so
und so zu funktionieren, er ist so etwas wie ein Gemeingut, das
modellhaft und restlos hingegeben ..Christentum* zu leben hat,
usw. Es geht sicherlich nicht auf Kosten der Nichstenliebe, wenn
ich sage, daB3 wir als Familie ein Recht darauf haben. mal essen
zu gehen, wenn wir es uns leisten kénnen, auch wenn Millionen
hungern. Wir haben ein Recht auf eine Verschnaufpause, auch
wenn draufen die Menschen mit ihren Noten Schlange stehen.
Wir haben ein Recht auf ein gliickliches Familienleben, auch
wenn die Welt noch nicht ganz evangelisiert ist. Was niitzt es mir,
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wenn ich die ganze Welt fiir Jesus gewinne und dabei meine ei-
gene Familie verliere?

Darum habe ich fiir mich beschlossen, kein ,,Mega-Seelsor-
ger™ zu sein und bei gewissen Anldssen keine Schuldgefiihle
mehr zu entwickeln, was mir immer noch nicht leicht fillt. Ich
mochte, daBl die Menschen wissen, daBl auch ich ein Mensch bin,
der gelegentlich gern im Kino sitzt, zwei Gldser Wein trinken
kann und auch mal ohne Probleme anderer sich mit seiner Fami-
lie herrlich entspannt.

Es ist eine falsche religiose Erwartung sowie ein verlogenes,
erlosungsbediirftiges Rollenspiel, das hingegebene Christen und
insbesondere Leiter quilt. Bekommen wir wirklich eine ,,geist-
liche Statusneurose*, wenn wir natiirlicher und ehrlicher werden?
Brechen ,,unsere* Nachfolger und Freunde zusammen, wenn sie
entdecken, dall wir ,,normale Menschen* sind und unser Heili-
genschein schrumpft?

Ich personlich mochte mich frei fiihlen von falschen Ver-
pflichtungen, die nicht von Gott, sondern aus einem religiosen
Rollendenken heraus kommen. Gottesfurcht ist frei von solchen
verdrehten Gedanken, die uns stéindig Schuldgefiihle zu verpas-
sen suchen: ,,Was wiirden denn die Leute sagen, wenn sie wiiB-
ten, daB ich ...7*

Mit Gott leben heift fiir mich auch: Abschied nehmen diirfen
von jeder Form religitser Selbstentfremdung. Welch ein Ge-
schenk, sich bei einem Vater bergen zu konnen, der nichts von
meiner Allzeit-bereit-Rolle wissen will, aber sehr an der Hingabe
meines Herzens interessiert ist!

Fiihrt Selbstliebe nicht zu Selbstsucht?

Ich spiire schon, wie die ersten Fragen an die Schideldecke eini-
ger meiner Leser pochen. Sollte dies nicht ein Buch iiber Freund-
schaft, Néachstenliebe und Hingabe sein?

Selbstliebe 1st die Grundlage fiir ein gesundes Selbstwert-
gefiihl und das totale Gegenteil von Selbstsucht, Egozentrik und
Narziimus. Gerade der Selbstsiichtige ist ein Mensch, der sich
nicht angenommen hat, der stindig darauf aus ist, die Anerken-
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nung anderer zu bekommen. Er benutzt letztlich jeden Menschen.
um das Vakuum in ihm selbst zu fiillen.

Oft wird ein solches egozentrisches Verhalten von ausgeprag-
ten Minderwertigkeitsgefiihlen begleitet, die sich wiederum in
einer unangenehmen Profilierungssucht #uBern. Menschen, die
nie zu sich selbst eindeutig ,ja* gesagt haben, neigen auBerdem
dazu, sich geradezu zwanghaft stindig mit anderen zu verglei-
chen. Besonders schlimm wird das, wenn sich dieser Zwang auch
auf das religiose Leben auswirkt. Ein solcher Mensch versucht
mit Gewalt, immer ,heiliger** zu werden. Leider gelingt das nur
den wenigsten, so daB ihm nur noch eine Entwicklung moglich
1st: immer pharisderhafter oder gebildeter in Sachen .Religion*
zu werden.

Gelebte Selbstliebe dagegen bedeutet nicht nur, dal3 wir uns
annehmen, sondern vor allem Gottes Gnade annehmen, die uns
von der Selbstsucht heilt. Hierbei werden wir nicht phariséderhaft,
sondern gnadiger und liebenswiirdiger, denn wir ruhen in der An-
nahme und Liebe Gottes.

Keiner von uns wurde mit dieser Selbstliebe — wie wir sie jetzt

genauer umrissen haben — geboren. Wie Nichstenliebe muB sie
erlernt und eingeiibt werden.

Selbstliebe muB wie Niichstenliebe eingeiibt werden.

Der New Yorker Pastor Norman Vincent Peal berichtet in einem
Aufsatz von einem Mann, der ihn um eine Unterredung bat: ,,Der
gebeugte Mann sprach mit niedergeschlagener Mine und mutlo-
ser Stimme: ,Ich fiihle mich fast immer deprimiert und elend.
Konnen Sie mir helfen?* ,Nein‘, sagte Peal entschlossen. JIch
kann nicht in Thren Kopf hineinkriechen und den Mechanismus
darin verdndern, aber vielleicht kann ich Thnen sagen, wie Sie
sich selbst helfen konnen ... Warum betrachten Sie sich selbst
aus der Perspektive eines Wurms statt aus der Thres Gottes? Sie
sind sein Kind. Wenn Sie fiir ihn wichtig sind — und das sind Sie —
woher nehmen Sie das Recht, herumzulaufen und Thre Unwich-
tigkeit zu beteuern?*“

Jeder Christ darf und muB Selbstliebe praktizieren, indem er
sich um ein positives Selbstbild bemiiht. Er muB lernen, sich im
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Licht der Gnade und Liebe Gottes zu sehen und anzunehmen.
Hierbei braucht niemand zu fiirchten, dal3 Gnade und Selbstliebe
die Selbstsucht verstarken. Die Gnade und Liebe Jesu gibt uns in
tiefer und einzigartiger Weise unseren Wert und unsere Wiirde
zuriick. Selbstvertrauen und Selbstannahme sind die Basis fiir
ein gutes, befriedigendes Leben in der Gemeinschaft mit Gott
und den Menschen. Gedanken, die einer negativen Grundeinstel-
lung sich selbst gegeniiber entspringen, sind niemals Gottes Ge-
danken, sondern Gedanken einer gefallenen Schopfung.

Fehlende Kontakte sind nicht die Ursache fiir fehlende Freun-
de, denn die wahren Wurzeln der Einsamkeit liegen viel tiefer.
Einsamkeitsgefiihle, die einen Menschen oft ununterbrochen lei-
den lassen, sind nichts anderes als ein Ausdruck fiir fehlende
Selbstliebe. Nur wer sich angenommen hat, besitzt die innere
Voraussetzung fiir dauerhafte, wahre Freundschaft. Deshalb be-
steht der erste Schliissel, der uns aus dem Gefédngnis der Einsam-
keit befreit, nicht darin, daB3 wir uns in libertriebenem Kontakt-
eifer auf unsere Mitmenschen stiirzen, sondern darin, da8 jeder
sich selbst annimmt und liebt. Die negative Einstellung zu uns
selbst zerstort unsere Selbstachtung, die wiederum wichtige Vo-
raussetzung fiir Freundschaft ist. Ein Mensch mit mangelnder
Selbstliebe oder Selbstachtung leidet zumeist daran, da3 er Kon-
taktschwierigkeiten hat und Angst vor der Ablehnung durch seine
Mitmenschen. Er hélt sich fiir uninteressant, nicht liebenswert
genug und sieht in den fehlenden Beziehungen und Freundschaf-
ten den Beweis fiir seinen Bedeutungsmangel. SchlieBlich ist er
davon tiberzeugt, daB er seinen Mitmenschen ohnehin nichts zu
bieten hat.

Es gibt einen hédufig zu beobachtenden, interessanten Mecha-
nismus. Menschen schiitzen sich gegen die Angst vor Ablehnung
durch andere, indem sie sich selbst ablehnen und abwerten.
Kommt diese Grundhaltung im Leben zum Tragen, verbaut man
sich so gut wie alle Chancen fiir gelingende Beziehungen im per-
sonlichen Lebensumfeld.

Mochtest Du den ,,Mangel an Bedeutung® weiterhin als Dauer-
begleiter auf Deiner Lebensreise? Mochtest Du Dein Leben wei-
terhin mit Selbstmitleid verbringen oder andere Menschen benei-
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