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Vorwort

Ein Buch Uber das Herz des Menschen? Da hat sich aber jemand ganz unbeschei-
den ein grosses Thema vorgenommen!

Vor einiger Zeit las ich von einem kleinen Madchen, das in der Schule einen Vor-
trag Uber ein frei gewahltes Thema halten sollte. Zu Hause fragt die Mutter: «Nun,
flr welches Thema hast du dich entschieden?»

Das Madchen antwortet mit leuchtenden Augen: «Die Welt!»

«Sag’ mal, da hast du dir aber etwas Grosses vorgenommen» wendet die Mutter
ein.

«Weisst du», antwortet das Madchen, «wir arbeiten zu Zweit daran!»

Ganz ahnlich erging es meiner Frau und mir — wir arbeiteten ebenfalls zu Zweit
daran. Ausserdem hoffen und glauben wir, dass auch der Heilige Geist mitwirkte.
Ware es nicht so, dann wirde auch unser scharfstes Nachdenken, die kraftigste
Formulierung und das treffendste Bild flir die Leserinnen und Leser belanglos und
leblos bleiben.

Wir wenden uns besonders an Menschen, die schon entdeckt haben, welche ent-
scheidende Rolle das Herz spielt, wenn es um die Beziehung zum Schépfer geht
— aber auch schon erfahren haben, wie widerspenstig es sich gebarden kann und
wie machtlos wir sind, wenn das Herz Wege einschlagt, die wir eigentlich gar
nicht gut heissen. Womdglich kampfen wir dann noch gegen das eigene Herz an
und werden dadurch vollends zerrissen und mutlos.

Fur solche Menschen enthalt dieses Buch eine gute Nachricht: Es gibt Auswege
aus diesem fruchtlosen Kreisen um das eigene Versagen — nicht dadurch, dass
man den Kampf verstarkt, sondern dadurch, dass man entdeckt, was es heisst:
«Christus in euch, die Hoffnung der Herrlichkeit».?

Beat Schéaren

a) Kolosser 1 27



Das Abenteuer dieses Buches hat fiir mich schon vor Jahren begonnen. In einem
kleinen Blanko-Bilchlein sammelte ich Bilder und Texte aus der Bibel zum Thema
Herz, vorerst ohne Absicht, nur aus Freude. Mit der Zeit fullte sich das Blchlein
und mir wurde mehr und mehr bewusst, dass ich auf eine Goldader gestossen
war. Das Herz schien ein zentrales biblisches Anliegen zu sein, es lohnte sich da-
her, Zeit und Gedanken in dieses Thema zu investieren.

Dass mein Mann und ich aber im dreissigsten Jahr unserer Ehe gemeinsam an
einem Herz-Buch schreiben wirden, hatte ich mir in den kuhnsten Traumen nicht
ausmalen kénnen. Im Austausch, beim Nachdenken, Schreiben und Korrigieren
erlebten wir unzahlige interessante, anstrengende, lustige und lebendige Stun-
den. Wir lernten uns dabei von einer neuen, oft Uberraschenden Seite kennen.

Die Arbeit an diesem Buch war fir uns ein Geschenk. Danken méchten wir unseren
Kindern und Eltern, die viele Jahre ihres Lebens mit uns geteilt haben. Gemeinsam
mit ihnen wurden unsere Herzen oftmals geprift und es wurde offenbar, wie sehr
wir auf Gottes Barmherzigkeit angewiesen sind. Wir danken unseren geistlichen
Leitern und Mentoren, die uns wesentlich mitgepragt haben. Der gute Rat und
die vielfaltige Unterstlitzung unserer Freunde war und ist fir uns unschatzbar
kostbar.

Durch Gnade sind diese Zeilen entstanden und Gnade soll von ihnen ausgehen.

Evelyne Schéaren



1. Das kostbare Herz

Gott mit ungeteiltem Herzen lieben

Ein Traum...

Auf der Anzeigetafel in der Abflughalle eines Flughafens sucht ein Reisender sei-
nen Flug: HERZ-AIRLINE: NOW BOARDING - jetzt einsteigen!

Er geht zum angezeigten Gate und reiht sich in die Warteschlange vor der Ein-
trittskontrolle ein. Erstaunt bemerkt er, wie einige Passagiere von den Sicherhelts-
beamten abgewiesen werden; er kann aber nicht erkennen, woran das liegt. Hat-
ten sie kein Ticket? Konnten sie sich nicht ausweisen? Einige der Abgewiesenen
lachen, andere schitteln unglaubig den Kopf, dritte schimpfen. Sie werfen ihr
Ticket weg. Sie gehen zu einem andern Gate, wo sie offensichtlich ohne Schwierig-
keiten durchgelassen werden.

Jetzt ist er selbst an der Reihe. Gespannt geht er auf eine Art Torbogen zu, offen-
bar ein Metalldetektor oder etwas ahnliches, wie er vermutet. Ein Sicherheitsbe-
amter hebt die Hand: «Sie mussen zurtuckgehen, tut mir leid.»

Erschrocken widerspricht der Reisende: «Es ist doch alles in Ordnung! Ich trage
keine unerlaubten Gegenstande an mir. Weshalb weisen Sie mich ab?

Ein uniformierter Sicherheitsbeamter sagt: «Wir schauen nur aufs Herz.»

«Aber ich war erst kurzlich beim Arzt; er meinte, mit meinem Herzen ware alles in
bester Ordnung. Héren Sie, ich will da unbedingt mitreisen!»

Der Sicherheitsbeamte zdgert: «Ich durfte das eigentlich nicht tun, aber kommen
Sie doch mal her und schauen Sie sich das an!»

Er zeigt auf einen Bildschirm. Darauf werden die Herzen der Menschen abgebildet,
die unter dem Detektor durchgehen. Da sieht man zerbrochene Herzen, notdirf-
tig repariert, harte und zerteilte Herzen und andere, die verzagt und verangstigt
sind. Es gibt verstockte und halbe Herzen, aber auch reine und weiche; keines
gleicht dem andern. Es ist fir den Reisenden unmaoglich, im voraus zu sagen, ob



Ein Massstab
fir unser

Denken und
Handeln

a) 5. Mose 6,4 — 5 HFA
b) Markus. 12, 29-31

die Sicherheitsbeamten jemanden passieren lassen oder zurlckweisen wurden.
Betroffen erkundigt er sich: «Wie steht es um mein Herz?»

Der Beamte: «Nicht gut. Es ist trotzig und verzagt.» Und er flgt hinzu: «Wir sehen
das haufig.»

Besorgt fragt der Reisende: «Gibt es Hoffnung fir mich?»

Der Beamte erwidert: «Ja. Denn Sie haben nicht locker gelassen und gingen nicht
einfach weg. Sie haben ihre Hoffnung nicht weggeworfen wie die andern und
wollten wirklich wissen, wie es um |hr Herz steht. Ja, es gibt Hoffnung!»

Der Mann erwacht aus seinem Traum. Er flihlt, wie sein Herz pocht. Pl6tzlich weiss
er, dass er sich wieder um sein Herz kimmern muss. Wie hatte doch der Sicher-
heitsbeamte im Traum gesagt: «Ja, es gibt Hoffnung!»

Das wichtigste Gebot

In der Bibel gibt es ein Gebot, das so wichtig ist, dass es jedem glaubigen Juden
schon als Kind aufs Herz gelegt wird. Es lautet: «HOrt, ihr Israeliten! Der Herr ist
unser Gott, der Herr allein. Ihr sollt ihn von ganzem Herzen lieben, mit ganzer Hin-
gabe, mit all eurer Kraft.»® Auf Kopf und Hand wird ein Gebetsriemen gelegt, der
als Inschrift dieses Gebot tragt, damit niemals vergessen wird, dass sich Denken
und Handeln am Massstab dieses Gebotes messen lassen mussen.

Als Jesus nach dem gréssten Gebot gefragt wurde, nannte er eben dieses Gebot
und flgte hinzu: «Dies ist das erste Gebot. Und das zweite ist ihm vergleich-
bar, namlich dies: «Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst!» Grdsser als
dieses ist kein anderes Gebot.»”

So halt nun Gott Ausschau nach Menschen, deren Herzen ungeteilt auf ihn ausge-
richtet sind und die mit ganzer Kraft seine Ndahe und seine Gerechtigkeit suchen.
Naturlich bendtigt er dazu keinen Detektor wie in unserer kleinen Traumgeschich-
te, und trotzdem liegen die tiefsten Schichten unserer Herzen wie ein aufgeschla-
genes Buch vor ihm. Es geht dabel um sehr viel mehr als um einen verpassten
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Flug; es geht darum, ob wir uns verzetteln und verirren wie Schafe ohne Hirten
oder ob wir uns nach einem Leben ausstrecken, dessen Mitte und Quelle unser
Schopfer ist.

Dazu hat uns Gott erschaffen und berufen. Allerdings beweist uns unser Leben
jeden Tag von Neuem: Wir sind von der Aufgabe véllig Uberfordert, aus unserer ei-
genen Kraft Gott ungeteilt zu lieben. Es gehort jedoch zum Wesen unseres Vaters
im Himmel, dass er uns mit einem Auftrag auch gleichzeitig jede benétigte Hilfe
anbietet, damit wir ihn erftllen kdnnen. Wie Gott uns zu Hilfe eilt, wie unermid-
lich er darum wirbt, unseren verangstigten und zerteilten Herzen seinen Frieden
schenken zu kénnen, davon handelt dieses Buch.

Die Augen des Herrn durchstreifen die Erde
«Denn die Augen des Herrn durchstreifen die ganze Erde, um sich machtig zu
erweisen an denen, deren Herz ungeteilt auf ihn gerichtet ist.»?

Wer von uns mochte nicht zu den Menschen gehdren, deren Herz so beschaffen
Ist, dass Gott seine grosse Verheissung einlosen kann? Wer mdchte nicht, dass
sich Gott in seinem Leben machtig erweisen kann?

Nun hat Gott oft Menschen mit grossen Aufgaben betraut und mit Vollmacht
ausgerustet, obwohl das Herz dieser Menschen nicht ungeteilt war. Dieses getell-
te Herz wurde dann regelmassig zum Fallstrick und Stolperstein, weil die betref-
fenden Menschen mit den anvertrauten Gaben und Aufgaben nicht umzugehen
wussten. Saul verlor deshalb seine Kénigswirde und Salomos Herz vergass, wem
er seine Weisheit und seinen Reichtum zu verdanken hatte. Sein geteiltes Herz
fahrte schliesslich sogar zur folgenschweren Teilung seines Reiches.

Es bleibt fir uns ein Geheimnis, weshalb Gott sich diesen Menschen trotz ihres
geteilten Herzens machtig erwies, aber wir kédnnen uns gut vorstellen, wie viel
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Wo findet
Gott solche
Menschen?

a) 1. Chronik 16, 9



Unser Herz
verfolgt seine
eigenen Ziele

Herzen, die un-
geteilt Gottes
Liebe erwidern

lieber er einen Menschen bevollmachtigen wirde, von dem er weiss, dass sein
Herz ungeteilt auf ihn gerichtet ist, einen Menschen, den er tiefer und tiefer in
seine Plane einweihen und einbeziehen kann, ohne dass tief drinnen ein geteiltes
Herz unter grosser Spannung steht und jederzeit zerrissen werden kann. Gott
wird dabei seine Plane wohl trotzdem verwirklichen, aber der betreffende Mensch
erleidet grossen Schaden.

Als Organ Ubernimmt das Herz lebenswichtige Aufgaben. Es pumpt unablassig
Blut durch unseren Koérper und sichert so die Energieversorgung fir alle Ubrigen
Organe. Bis in die aussersten Fingerspitzen dringt so Warme, Leben und Kraft.
Trotz dieser wichtigen Rolle spricht die Bibel von einem anderen Herzen. Es geht
hier um ein «Organ», das als Wachter und Verwalter Gber unsere innersten Win-
sche und Ziele gesetzt ist. Obwohl es ein zentraler Bestandteil unserer Personlich-
keit ist, fihrt es ein Eigenleben. Es verfolgt mit sanftem, aber unnachgiebigem
Druck seine eigenen Ziele, mischt sich tberall in unser Urteil und unsere Wahr-
nehmung ein und versucht, all unserem Denken und Handeln seinen Stempel
aufzudricken.

Was immer das Herz auch sein mag, es befindet sich offensichtlich im Brennpunkt
des gottlichen Interesses. Gott ist nicht an der Vervollkommnung unserer Korper
interessiert — er kann solche jederzeit aus Erde herstellen. Er ist auch nicht an
unserer Intelligenz interessiert — ich kann mir vorstellen, wie Gott milde lachelt,
wenn wir unsere scharfsten Schlussfolgerungen ziehen und unsere héchsten intel-
lektuellen Hohenfllige antreten. Er ist nicht an unserer Kraft interessiert — auf sein
Wort hin wurde das Weltall geschaffen. Er ist an unseren Herzen interessiert! Er
will unsere Herzen in das Bild seines eigenen Herzens umgestalten. Er méchte in
unseren Herzen seine eigenen Plane und Ziele aufleuchten sehen, unser Innerstes
teilhaben lassen an seinem Innersten, er mochte, dass unser Herz ungeteilt seine
Liebe erwidert. Fast scheint es so, als habe Gott Gberhaupt nur um unserer Her-
zen Willen alles erschaffen. Hier auf der Erde kann unser Herz sich formen lassen
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und schliesslich ungeteilt auf Gott gerichtet zur Ruhe kommen. Wie kostbar muss
dann ein solches Herz in seinen Augen sein!

Die Augen des Herrn durchstreifen die Erde. Wie viele ungeteilte Herzen wird er
finden?

Auf dieses ungeteilte, gefestigte und reine Herz bezieht sich Gott, wenn er seinem
Volk vor allen andern Satzungen und Anweisungen dieses wichtigste aller Gebote
gibt: «HOrt, ihr Israeliten! Der Herr ist unser Gott, der Herr allein. Ihr sollt ihn von
ganzem Herzen lieben, mit ganzer Hingabe, mit all eurer Kraft.»?

Wer kann das Herz ergrunden?
«Es ist das Herz ein trotzig und verzagt Ding; wer kann es ergriinden? Ich, der
HERR, kann das Herz ergriinden. »®

Wir hatten gerne eine klare Antwort auf die Frage: Wie funktioniert dieses in-
nerste Herz? So, wie uns der Arzt die Funktion des Herzmuskels, der Herzkam-
mern und -klappen erklaren kann, so ware uns auch eine geistliche Beschreibung
sehr willkommen. Wir mochten etwas erfahren ber die Kammern und Klappen
dieses verborgenen Herzens, mdchten wissen, wie alles zusammenwirkt und wie
es schliesslich in den Griff zu kriegen ware. Wir staunen Uber die Moglichkeiten
der Medizin, ein defektes Herz zu reparieren oder sogar auszutauschen. Kénnte
man auf ahnliche Weise auch unser trotziges und verzagtes Herz in Stand setzen,
Verwundung, Enttduschung und Schmerz heilen?

Ja! Wir werden sehen, dass es gut begriindete und in Gottes Verheissungen fest
verankerte Hoffnung gibt. Es wird aber nicht dadurch geschehen, dass wir unser
Herz besser verstehen, sondern dadurch, dass wir das Herz unseres Vaters im Him-
mel immer deutlicher erkennen.

13

In Gottes
Verheissungen
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b) Jeremia 17, 9-10 LUT



Das Zentrum
unserer
Erkenntnis
uber Gott

Das Herz als Zentrum unserer Personlichkeit

Zunachst aber wollen wir uns mit einigen missverstandlichen Vorstellungen tber
das menschliche Herz beschaftigen.

Uns allen sind Redensarten geldufig, in denen das Herz vorwiegend mit Liebe, An-
teilnahme, Stimmungen und Gefihlen in Verbindung gebracht wird. Wir unter-
schreiben Briefe mit ,herzlichen Grissen’, wir wollen einem geliebten Menschen
,unser Herz schenken’. Eine Textzeile in einem alten Schlager lautet: «Das Herz
sagt ja, doch der Verstand sagt nein». Das Herz wird sozusagen als Gegenpol des
Verstandes und des Wissens aufgefasst.

Wir haben Grund anzunehmen, dass die Bibel von einer andern Begrifflichkeit aus-
geht: Das Herz bildet den inneren Kern unserer Persdnlichkeit und ist somit auch
als Sitz des Urteilsvermdgens und des Verstandes anzusehen. Hier werden unsere
Grunduiberzeugungen, unsere Werte und Prioritaten verwaltet. Und vor allen Din-
gen beherbergt das Herz unsere Erkenntnis Uber Gott und unsere Beziehung zu ihm;
hier wird abgewogen, ob wir auf ihn héren wollen oder seinen Rat verwerfen.

Ist das Uberhaupt von Bedeutung, ob wir Herz und Verstand als Einheit oder als
entgegengesetzte Pole auffassen? Ja, das ist es, und wir méchten es mit einem
Beispiel illustrieren. Da spricht jemand beispielsweise: «lch mdchte schon glauben,
aber mein Verstand kommt mir in die Quere». Dieser Mensch geht falschlicher-
weise davon aus, dass er erst mehr Fakten und Argumente kennen musste, mehr
Details Uber die Schépfung und ihre mogliche Entstehung, dass sich erst gewisse
Widerspruche klaren missten, um dann doch glauben zu kénnen. In seinem Her-
zen ist aber die Entscheidung bereits gefallen: es gibt keinen Gott. Armes, ge-
teiltes Herz, armer Mensch!

Ein anderer dagegen spricht: «lch mochte glauben, aber mein Herz setzt andere
Prioritaten.» Ein solcher Mensch weiss, dass er sich zuerst mit seinem Herzen be-
schaftigen und der Frage nachgehen muss, weshalb sein enttduschtes Herz ande-
re Ziele verfolgt und das eine grosse Ziel aus den Augen verloren hat. Flir diesen
Menschen gibt es Hoffnung!
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Der Mensch als unteilbares Ganzes

Ein zweites mogliches Missverstandnis wird durch unsere griechisch-humanisti-
sche Tradition des Denkens verursacht. Mit ,griechisch” meinen wir hier ein analy-
sierendes (zerlegendes) Denken und ,humanistisch’ betrifft die Vorstellung, dass
jede wichtige Wahrheit durch menschliche Anstrengung im Menschen selbst ge-
funden werden konne. Dabei hat es sich bewahrt, eine schwierige Problemstel-
lung in Uberblickbare Teilprobleme aufzuteilen, die dann schrittweise zur Lésung
des ganzen Problems flhren sollen. So entstand die Idee der Aufteilung des Men-
schen in die verschiedenen Bereiche von Leib, Seele und Geist. Oft wird dann die
Seele noch weiter aufgeschlisselt in Wille, Verstand und Gefiihl. Diese Aufteilung
kann von Fall zu Fall in der Psychologie hilfreich sein, etwa wenn es darum geht,
auf eine Krankheit richtig zu reagieren, aber sie wird dem Menschenbild der Bibel
nicht gerecht.

Die aus der griechischen Antike stammende Vorstellung, dass die Seele der un-
sterbliche Anteil des Menschen sei und auch ohne den Koérper oder nach dessen
Tod existieren konnte, fuhrt ebenfalls zu Missverstandnissen. Die Bibel und damit
das hebraische Denken meint mit Seele einfach die uns geschenkte Lebensfahig-
keit, Gottes Lebensatem in uns. Das hebraische Wort ,nefesch’, das meistens mit
Seele’ Ubersetzt wird, bedeutet wortlich ,Atem’. Der Atem Gottes und irdischer
Staub verbinden sich zu etwas vollig Neuem und Ganzen, das mehr ist als die
Summe seiner Bestandteile. So sind wir als lebendige ganze Wesen erschaffen
worden, in denen beide, Geist und Materie, untrennbar zusammen gehdéren. Als
Christen darfen wir deshalb erwarten, dass wir als ein Ganzes in den Himmel
kommen, allerdings mit einem verwandelten, unsterblichen Leib. So ist auch Jesus
als Ganzes auferstanden, sonst hatte man ja seinen zurlickgelassenen Leib im
Grab finden mussen.

Wenn wir dennoch von der Sichtweise der Psychologie etwas Ubernehmen wol-
len, dann dies: Das Handeln des Menschen ist nicht einfach das Ergebnis seines
bewussten Denkens und Urteilens, sondern zu einem grossen Teil auch von ver-
borgenen Wiinschen, vergessenen Erlebnissen und tief im Innern schlummernden
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Unergriundlich
und machtvoll

a) Markus 12, 29-31,
HFA

Uberzeugungen, Hoffnungen und Angsten mitbestimmt. Unserer Ansicht nach
mussen wir diesen im Verborgenen agierenden Bereich der menschlichen Persén-
lichkeit dem Herzen zuordnen. Hier deckt sich die moderne psychologische Sicht
des menschlichen Geistes mit der biblischen Tatsache, dass das Herz flr den Men-
schen selbst unergrindlich ist und gleichzeitig eine machtvolle Rolle in dessen
Handeln und Urteilen spielt.

So halten wir fest: Wir wollen den Menschen immer als ein Ganzes betrachten. In
diesem Sinne setzt er sich nicht aus Einzelteilen wie Kérper und Geist zusammen,
wie es der griechisch-humanistischen Tradition entspricht, er ist Kérper und Geist.
Der hebraisch-biblischen Sichtweise folgend fassen wir Leib, Geist, Verstand und
Herz nicht als Bestandteile des Menschen auf, sondern als unterschiedliche Blick-
winkel, unter denen wir den unteilbaren Menschen betrachten konnen.

Bei allen Geheimnissen, die das Herz umgeben, kénnen wir doch einige seiner
Eigenschaften benennen. Besonders wichtig scheinen uns die folgenden drei:

— Das Herz will nicht allein sein; es sucht Verbindung zu andern Herzen.

— Das Herz ist formbar und verletzlich.

— Das Herz kann planen und entscheiden.

Das Herz will nicht allein sein
Jesus wurde von einem Pharisder nach dem wichtigsten Gebot gefragt.

Er antwortete: «Dies ist das wichtigste Gebot: ,Hort, ihr Israeliten! Der Herr ist
unser Gott, der Herr allein. Ihn sollt ihr von ganzem Herzen lieben, mit ganzer
Hingabe, mit eurem ganzen Verstand und mit all eurer Kraft. Ebenso wichtig ist
das andere Gebot: ,Liebe deinen Mitmenschen wie dich selbst! Kein anderes Ge-
bot ist wichtiger als diese beiden.»® Es ist das Gebot der Liebe, das zwei un-
trennbare Ausrichtungen zusammenfasst: die Liebe zu Gott und die Liebe zu den
Menschen.
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Unrubhig ist
unser Herz, bis
es Ruhe findet

in Gott

Dein Herz ist
auf deine Zu-
wendung und
Anerkennung
angewiesen

So ist auch das Herz ganz und gar auf Beziehungen zu Gott und Mitmenschen
ausgerichtet. Es wurde von Gott so geschaffen, dass es nicht allein sein will; es ist
beziehungsfahig, aber auch beziehungsbedurftig. Es mdchte seine Plane, seine
Einsichten, seine Hoffnungen und Angste mit anderen Herzen teilen und in ihnen
verstandnisvoll zurtckgespiegelt sehen; es sucht das Ungeteilte, das Verbindende
und Gemeinsame und zwar bei Mitmenschen wie auch bei Gott. Der Kirchenvater
Augustinus fasst das in einem bekannten Gebet in folgender Aussage zusammen:
«Du hast uns auf dich hin geschaffen, Gott, und unruhig ist unser Herz, bis es
Ruhe findet in dir.»

So wie unser Herz sich nach Gott sehnt, sucht auch Gott immer wieder unsere
Nahe. Dazu hat er vor allem unser Herz als Empfangsstelle fir seinen heiligen
Geist und als Ort der Fille seiner Liebe bestimmt.

Im oben erwahnten Gebot wollen wir die kleine Wendung am Schluss noch be-
sonders beachten: «Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.» Die nachste
und vielleicht wichtigste Bezugsperson fur dein Herz bist du selbst! Wenn sogar
du ihm unfreundlich und abweisend begegnest, wie soll es dann andern Men-
schen und Gott vertrauen kdnnen? Ein solches Herz wird niemals ungeteilt sein,
well du selbst ihm nicht deine volle Unterstlitzung zukommen lasst und ihm mit
Vorbehalten begegnest. Dabei ware dein Herz so sehr auf deine Zuwendung und
Anerkennung angewiesen. Wenn du dazu nicht deinem eigenen Herzen gegen-
Uber fahig bist, wie willst du dann andern Liebe und Annahme entgegenbringen
kénnen?

Es ist wie bei einem einzelnen Puzzle-Teilchen, das fir sich allein genommen noch
ohne Sinn bleibt. Aber in Verbindung mit anderen Teilchen des Puzzles nimmt es
an der Gestaltung eines ganzen Bildes teil. Durch diese Zugehdérigkeit zu einem
Ganzen starkt es den Wert und die Bedeutung der andern Teilchen und wird auch
seinerseits durch diese aufgewertet. So verhadlt es sich auch mit den Herzen, die
erst durch Beziehungen zu andern Herzen und zu Gott gestarkt werden und ihre
eigentliche Bedeutung erhalten. Das Gesamtbild, das so entstehen soll, kann nur
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der Meister allein zusammenfiigen. Es ist das Bild seiner vollendeten Gemeinde,
die er wie eine Braut zur Hochzeit schmuckt. Deshalb sagt der Prophet Jesaja: «Ich
freue mich sehr in dem Herrn, und meine Seele ist frohlich in meinem Gott; denn
er hat mir Kleider des Heils angezogen, mit dem Mantel der Gerechtigkeit mich
bekleidet, wie ein Brautigam sich den priesterlichen Kopfschmuck anlegt und wie
eine Braut sich mit ihrem Geschmeide schmuckt.»®

Das formbare und verletzliche Herz

Das Leben, und ganz besonders auch das Zusammenleben mit andern Menschen,
hinterlasst seine Spuren in unseren Herzen. Gott hat das Herz des Menschen weich
und formbar geschaffen. Es ist lernfahig; es kann gute und leider auch weniger
gute Belehrung aufnehmen; es kann sich im richtigen Verhalten Gben. Durch die
wiederholte Erfahrung von Gottes Hilfe und Gewdéhnung an seine Ordnungen
werden in unseren Herzen Pfade und Wege gebahnt. Wenn solche einmal ange-
legt sind, kbnnen sich heilsame Einsichten, Entschllsse und Handlungen rasch und
In der richtigen Richtung bewegen. Diese Wege verbinden unser Horen, Verste-
hen, Glauben und Handeln. Deshalb heisst es in einem Psalm: «Wohl| dem Men-
schen, dessen Starke in dir liegt, wohl denen, in deren Herzen gebahnte Wege
sind.»®

Solche gebahnten Wege lassen das Herz fest werden. Wir werden nicht mehr von
jedem Wind der Meinungen hin und her getrieben und missen auch nicht jede
Menge Schutt beiseite raumen, um zu neuen Erfahrungen und Einsichten vorzu-
dringen. Das Gegenteil von gebahnten Wegen sind Sackgassen, Stolpersteine und
Irrgarten und Gott bewahre uns davor, mit einem solchen Herzen unterwegs sein
zu mussen. Dankbarkeit kann unser Herz vor solchen Irrwegen schitzen: «Wer
Dank opfert, verherrlicht mich und bahnt einen Weg; ihn werde ich das Heil Got-
tes sehen lassen.»®

Das weiche, formbare Herz ist folgerichtig auch verletzlich. Das ist oft schmerz-
haft, und nicht selten verhartet sich ein Herz , damit es die Verletzungen weniger
spurt. Es busst dabei aber seine Formbarkeit ein, die Gott so wichtig ist. Kann er
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a) Jesaja 61,10
b) Psalm 84,6
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Wo dein Schatz
ist, da ist
dein Herz

a) Hesekiel 36,26
b) Lukas 12,34)

ein hartes Herz noch umgestalten und seine Wahrheiten hineinpflanzen, wenn es
einmal so weit gekommen ist? Ja, Gott sei Dank, er kann und will es tun. Durch
den Propheten lasst er uns sagen: «Und ich will euch ein neues Herz geben und
einen neuen Geist in euer Inneres legen; ich will das steinerne Herz aus eurem
Fleisch wegnehmen und euch ein fleischernes Herz geben.»®

Das planende und entscheidende Herz

Wenn auch das Herz sich weich und verletzlich zeigt, so lenkt es doch den ganzen
Menschen mit grosser Kraft und Beharrlichkeit in eine bestimmte Richtung, die
durch seine Hoffnungen, seine Plane und Visionen bestimmt wird. Jesus sagt uns
unmissverstandlich: « Wo euer Schatz ist, da wird auch euer Herz sein.»®

Befrage einmal dein Herz: «Welche Ziele hast du? Wo liegt dein Schatz; was ist
dir wichtiger als alles andere?» Hére ihm geduldig zu, denn es ist entscheidend
wichtig, dass du Uber deine eigenen Herzenswiinsche und Hoffnungen Bescheid
weisst! Denn auch ohne dein Einverstandnis wird es dich immer wieder dorthin
drangen, wo dein Schatz liegt. Wenn dieser Schatz beispielsweise die Anerken-
nung durch andere Menschen ist, wirst du immer wieder Dinge tun oder anschaf-
fen, die dir Anerkennung versprechen, aber dich im Gbrigen vielleicht gar nicht
Interessieren. Du wirst dich in zeitraubende Projekte einspannen lassen, obwonhl
du eigentlich keine Zeit mehr zur Verfligung hast. Aber dein Herz hat sich bereits
entschieden und dein Verstand wird bei Bedarf noch eine scheinbar rationale Be-
grindung nachliefern, um diese Entscheidung zu unterstitzen.

Wenn wir entschieden sind, von ganzem Herzen Gott zu lieben und zu ehren,
wird auch hier das Herz sich durchsetzen und uns seinem Schatz gemass lenken.
Deshalb ist der Zustand und die Ausrichtung unseres Herzens so wichtig.

Das Zusammenleben mit den Mitmenschen und die Nahe zu Gott werden das
Herz festigen und mit weiteren guten Schatzen flllen. So werden die Ziele, die es
verfolgt, ebenfalls gut sein.
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Es kénnen sich aber im Laufe der Zeit auch viele unverheilte Verletzungen ansam-
meln, die das Herz misstrauisch werden lassen. Es zieht sich zurtck und verliert
das eine grosse Ziel aus den Augen: ungeteilt auf Gott ausgerichtet zu sein.
Paulus lasst uns einen Blick auf einen unermesslichen Schatz werfen, flr den es
sich lohnt, alle anderen Ziele aufzugeben: Gott hat uns ausersehen, in das Bild
seines Sohnes verwandelt zu werden, damit wir ihm gleichen wie Brlder und
Schwestern!? Als Kinder des himmlischen Vaters werden wir erbberechtigt; wir
hoffen auf ein himmlisches Erbteil. Jesus kleidet uns in seine vollkommene Ge-
rechtigkeit und beruft uns zu Priestern und Konigen. Deshalb betet Johannes im
Buch der Offenbarung dieses Dankgebet: «lhm, der uns geliebt hat und uns von
unseren Stunden gewaschen hat durch sein Blut, und uns zu Kénigen und Pries-
tern gemacht hat fir seinen Gott und Vater — Ihm sei die Herrlichkeit und die
Macht von Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen.»®

Zum Beherzigen

Gott hat mein Herz als innersten Kern meiner Persdnlichkeit geschaffen. Mein
Herz, das bin ich! Deshalb ist Gott mein Herz so wichtig.

Es wurde von ihm so geschaffen, dass es nicht allein sein will; es ist beziehungsfahig
und beziehungsbedirftig. Das Zusammenleben mit Mitmenschen kann aber auch
schmerzhafte Spuren in unserem Herzen hinterlassen, so dass das es sich verhar-
ten kann. Dann will uns Gott ein neues Herz schenken und uns wieder den Schatz
zeigen, fUr den es sich zu leben lohnt: unser Erbteil im Himmel.

Gebet

Vater im Himmel! Ich war mir nicht richtig bewusst, wie wichtig mein Herz fur dich
ist. Noch bin ich voller Zweifel und Unglauben, ob es méglich ist, dass mein Herz
ungeteilt auf dich ausgerichtet sein kann. Schenke mir die nétige Aufmerksam-
keit, damit ich besser verstehe, was in meinem Herzen vorgeht. Wo immer es mich
zu falschen Zielen fihren will, bitte ich dich um deine Weisung, damit ich deine
Ziele nicht aus den Augen verliere.

21

Das Ziel aus
den Augen
verloren

b) vgl. Rbmer 8,17
und 8,29
a) Offenbarung 1,5-7



Hort, ihr Israeliten! Der Herr ist unser Gott, der Herr
allein. Ihr sollt ihn von ganzem Herzen lieben,

mit ganzer Hingabe, mit all eurer Kraft. Bewahrt die
Worte im Herzen, die ich euch heute sage! Pragt
sie euren Kindern ein! Redet immer und Gberall
davon, ob ihr zu Hause oder unterwegs seid, ob ihr

euch schlafen legt oder aufsteht. 5. Mose 6,4-7 HFA
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Ihr sollt euch nicht Schatze sammeln auf Erden,

wo die Motten und der Rost sie fressen und

wo die Diebe nach graben und stehlen.

Sammelt euch vielmehr Schatze im Himmel,

wo weder die Motten noch der Rost sie fressen und
wo die Diebe nicht nach graben und stehlen!

Denn wo euer Schatz ist,

da wird auch euer Herz sein. Matthius 6,19-21
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Ich aber will ihnen ein einiges Herz geben, ja,

ich will einen neuen Geist in euer Innerstes legen,
und ich will das steinerne Herz aus ihrem Leib
nehmen und ihnen ein fleischernes Herz geben,
damit sie in meinen Satzungen wandeln und meine
Rechtsordnungen bewahren und sie tun,

und sie sollen mein Volk sein,

und ich will ihr Gott sein. Hesekiel 11, 19

25



26

Der gute Mensch bringt aus dem guten Schatz
seines Herzens das Gute hervor, und der bdse
Mensch bringt aus dem bdsen Schatz seines
Herzens das Bose hervor,

denn wovon sein Herz voll ist,

davon redet sein Mund. Lukas 6,45



Das Herz des Vaters

Du sollst dir kein Bildnis machen...

Wir haben schon davon gesprochen, wie schwierig es ist, das menschliche Herz zu
ergrinden. Nun gilt das erst recht fir das Herz Gottes; seine Weite und Tiefe liegen
far uns Menschen weit jenseits von allem, was wir uns vorstellen kénnen. «Wer
hat den Geist des Herrn ergriindet, und wer hat ihn als Ratgeber unterwiesen?»?
Wir wollen uns auch bewusst sein, dass wir immer dazu neigen, uns eigene Vor-
stellungen Uber das Wesen Gottes und seine Plane zurecht zu legen: «Gott ist so
und so», «Gott will das und das», «mein Gott sieht das so». Es ist eben einfacher,
diese eigenen Vorstellungen zu pflegen und auszuschmucken, als wirklich hinzu-
horen, was Gott uns Uber sich selbst mitteilen will. Wir missen auch hinnehmen,
dass er uns in seiner Weisheit einiges nicht mitteilen will! Nicht umsonst warnt uns
Gott davor, uns ein Bildnis oder ein Gleichnis der unsichtbaren Welt zu machen.”
Vielleicht denken wir hier mit Recht zuerst an Dinge wie Gdtzenbilder und Ahn-
liches, aber es gibt auch subtilere Formen von Bildern und Beschreibungen, die
ebenfalls Schaden anrichten. Wo immer wir Gott in irgend einer Weise in einem
endgultigen Bild oder in einer unverrtckbaren Vorstellung oder Beschreibung ein-
fangen und festhalten wollen, wird dieses Gebot Ubertreten. Ein Bild ist nicht
mehr lebendig; die dargestellte Person ist in unseren Gedanken auf das Bild be-
grenzt und kann nicht mehr handeln und uns nicht mehr tGberraschen. Menschen
haben bereits einmal Gott buchstablich festgenagelt — am Kreuz. Jesus, der Sohn
eines Zimmermanns, entsprach nicht dem Bild, das sich die Schriftgelehrten vom
Messias zurechtgelegt hatten.

Nun kénnte man Gott wohl nicht mit ungeteiltem Herzen lieben, sich auf ihn
ausrichten und seine Ehre suchen, wenn man nicht doch dieses und jenes Uber
sein Herz wisste oder wenn man davon eine ganz falsche Vorstellung hatte. So
wollen wir uns mit der gebotenen Ehrfurcht und Zurlickhaltung der Frage nach
dem Herzen Gottes zuwenden.
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Man kann
und darf das
Unsichtbare
nicht abbilden

a) Jesaja 40,13
b) vgl. 2. Mose 20,4



Wo tausend
Bilder nicht
ausreichen

a) Psalm 103
b) Psalm 23,1
c) Jesaja 62,5
d) vgl. Epheser 2,7
e) Jesaja 52,7

Bilder vom Herzen Gottes

Gott selbst offenbarte sein Herz immer wieder durch ausgewahlte prophetische
Menschen. Er benutzte dazu haufig Bilder und Vergleiche aus dem uns vertrauten
menschlichen Leben. Das bekannteste und tiefste davon ist wohl das Bild des
Vaters. «Wie ein Vater sich Uber seine Kinder erbarmt, so erbarmt sich Gott tUber
die, die ihn flrchten.»?

Gott vergleicht sich aber auch mit einem Hirten. David beginnt seinen unver-
gleichlichen 23. Psalm mit dieser Wahrheit: «Der Herr ist mein Hirte; mir wird
nichts mangeln.»®

Und an anderer Stelle wird uns gesagt, dass Gott richtiggehend in sein Volk verliebt ist:
«Wie sich ein Brautigam an seiner Braut freut, so wird dein Gott sich an dir freuen.»9

Es wirden wohl tausend Bilder nicht wiedergeben konnen, welcher Reichtum der
Gnade ¢im Herzen Gottes wohnt, aber ein Bild wollen wir noch hinzufligen: der
Konig des Friedens!

«Wie lieblich sind auf den Bergen die Flsse des Freudenboten, der Frieden ver-
kiindigt, der gute Botschaft bringt, der das Heil verkiindigt, der zu Zion sagt: Dein
Gott herrscht als Kénig!»®

Dartber wollen wir in den folgenden Abschnitten nachdenken: tber das
Herz eines Vaters, eines Hirten, eines Brautigams und eines Konigs.

Das Herz des Vaters

Wir leben glicklicherweise in einer Zelt, in der man erkannt hat, wie wichtig es
Ist, dass Vater sich wieder mehr um ihre Familien kimmern, dass sie thren Kindern
verstandnisvoll begegnen und sie ermutigen und ernst nehmen. Dem entspre-
chend hat sich auch unser Bild des himmlischen Vaters gewandelt: Das Bild von
Gott als strengem und unnahbarem Patriarch wird durch die Vorstellung eines
hilfsbereiten, modernen Vaters ersetzt.
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Wer selbst Kinder erzieht oder erzogen hat, der weiss, wie sie unser Innerstes an-
rihren kdnnen und wie gerne wir ihnen unsere Hilfe und unseren Schutz zukom-
men lassen. Andererseits kédnnen Kinder uns auch richtiggehend zur Weissglut
treiben, so dass wir sie am liebsten voriibergehend «ins Pfefferland» winschten.

Wir mussen Gott zugestehen, dass er auch diese andere Seite eines Vater- oder
Mutterherzens kennt und es kaum ertragen kann, wie gedankenlos, starrképfig
und ungehorsam Kinder bisweilen in ihr Unglick laufen kénnen. Man glaubt die
Verzweiflung ratloser Eltern herauszuhoren, wenn Gott folgendes sagt:

«Den ganzen Tag habe ich meine Hande ausgestreckt nach einem widerspenstigen
Volk, das seinen eigenen Gedanken nachgeht auf einem Weg, der nicht gut ist.»?

«Jerusalem, Jerusalem, die du die Propheten tdtest und steinigst, die zu dir ge-
sandt sind; wie oft habe ich deine Kinder sammeln wollen wie eine Henne ihre
Kuken unter ihre Fligel, und ihr habt nicht gewollt.»”

Glauben wir wirklich, Gott wirde hier wie ein toleranter Vater seinem Volk ver-
standnisvoll, geduldig und motivierend zureden, damit es allenfalls wieder fir den
rechten Weg zu gewinnen ware? Nein, er wird die Ubeltater zur Rechenschaft
ziehen, wenn sie nicht umkehren.

Beim Lesen der Bibel treffen wir nur allzu haufig auf derartige Begebenheiten.

Im Garten Eden geschah es, dass Adam und Eva ihren Schopfer derart erzirnten,
dass er sie wegschickte und sogar den Boden verfluchte, den sie kiinftig zu be-
bauen hatten.© Das zeigt unmissverstandlich deutlich, dass Gott nicht auf das Bild
eines nachsichtigen menschlichen Vaters reduziert werden kann, sondern dass er
auch und vor allem eines ist: Gott, der Herr. Er ist der «Ich bin», der niemandem
eine Erklarung schuldet und sich vor niemandem zu rechtfertigen hat.

«Philippus spricht zu ihm: Herr, zeige uns den Vater, so gentgt es uns! Jesus
spricht zu ihm: So lange Zeit bin ich bei euch, und du hast mich noch nicht er-
kannt, Philippus? Wer mich gesehen hat, der hat den Vater gesehen. Wie kannst
du da sagen: Zeige uns den Vater?»?
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Wenn Kinder
ihre Eltern
herausfordern

Jesus zeigt uns
den Vater

a) Jesaja 65,2

b) Lukas 13,34
c)vgl. 1. Mose 3,17
d) Johannes 14,8-9



Der Ort
der Heilung:
die Nahe des
Vaters!

a) Johannes 14,10
b) Lukas 15,20

Vermutlich kennen wir alle diese Frage des Jingers und die Antwort, die Jesus
darauf gibt. Jesus zeigt uns durch sein Leben und Sterben, was im Herzen Gottes
brennt. Er spricht aus, was Gott denkt, und er fihrt aus, was Gott plant. «Die
Worte, die ich zu euch rede, rede ich nicht aus mir selbst; und der Vater, der in mir
wohnt, der tut die Werke.»?

Den tiefsten Blick in das Herz des Vaters erlaubt uns Jesus aber mit seinem Gleich-
nis vom verlorenen Sohn.

Der eine der zwei S6hne dient seinem Vater treu, aber freudlos, wahrend der an-
dere frech sein Erbteil fordert und wegzieht. Nachdem er alles verprasst hat und
Hunger leidet, entschliesst er sich reumdatig, bei seinem Vater eine Anstellung als
Tagldhner zu suchen und kehrt zurtick nach Hause. «Als er aber noch weit ent-
fernt war, sah ihn sein Vater und es jammerte ihn; er lief und fiel ihm um den Hals
und kisste ihn.»® Dieser Sohn wusste, dass es unmaoglich war, aus eigener Kraft
das Erbe wieder herbeizuschaffen, das er dem Vater abgendétigt hatte, unmaéglich,
den Kummer und die Schande ungeschehen zu machen, die er Uber ihn gebracht
hatte. Aber er hatte auch erkannt, dass er nur an einem einzigen Ort noch Heilung
und Wiederherstellung erhoffen konnte: in der Nahe seines Vaters.

Wie viele zerlumpte Gestalten hat wohl der Vater wahrend all der Jahre gesehen,
In denen er nicht wusste, wo sein Sohn geblieben war? Wenn er auch den einen
oder andern als Tageléhner angestellt oder mit einer guten Mahlzeit fir den wei-
teren Weg gestarkt hat — nur bei einem hat er gesagt: Es ist mein Sohn. Er lebt
und ist wieder gefunden!

Der gute Hirte.

Ein guter Hirte wird niemals seine Macht und seine Stellung zum Nachteil seiner
Herde missbrauchen, vielmehr versorgt, fihrt und beschitzt er sie. Das ist sein
Auftrag und daflr schlagt sein Herz. Er kennt jedes der Schafe mit Namen und die
Schafe kennen die Stimme des Hirten. Er liebt sie und jedes einzelne ist ihm so viel
wert wie die ganze Herde. Wenn er eines verldre, er wirde nicht ruhen, bis er es

30



