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Einleitung

Am 23. Mirz 1968 hatte ich eine iibernaturliche Begegnung mit
dem Herrn, die mein gesamtes Leben revolutionierte. Die niachsten
viereinhalb Monate war ich Tag und Nacht von Gottes Liebe vollig
uiberwiltigt! Diese tiefe Erfahrung von Gottes Gegenwart machte
mir ein normales Leben unmaéglich. Meine Erwartungen an meine
Beziehung zum Herrn und meine Hoffnungen auf das, was er alles
durch mich tun wiirde, sprengten formlich jeden Rahmen. Soweit
es mich betraf, konnte Jesus alles tun!

Als sich dieses Gefiihl jedoch schlieBlich legte, fithlte ich mich
schlechter als jemals zuvor. Zwischen meiner inneren Erwartung
und meiner tdaglichen Erfahrung lagen Welten! Die geistlichen
Realitéten, die ich in meinem Herzen kannte, manifestierten sich
einfach nicht mehr auf der physischen Erfahrungsebene. Ich sehnte
mich danach, Gott wieder in derselben Weise zu erleben.

Wihrend dieser Zeit wurde ich einberufen und nach Vietnam
geschickt. Dort gab es Versuchungen im Uberfluss! Ich schien
der einzige Christ zu sein. Alle gaben sich den Drogen, dem Al-
kohol und den Prostituierten hin, die so leicht zu haben waren.
Selbst der Bunker, in dem ich wohnte, war mit pornografischen
Bildern tapeziert — Wande, Decken, tiberall! Obwohl dieser stan-
dige Druck zu siindigen zeitweise unertraglich schien, weigerte
ich mich nachzugeben.

Aus schierer Verzweiflung begann ich den Herrn zu suchen,
indem ich bis zu sechzehn Stunden am Tag betete und die Bibel
studierte. Die nagende innere Frustration motivierte mich, nach
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einem Weg zu suchen, wie ich von da, wo ich war, dahin gelangen
konnte, wovon ich in meinem Herzen wusste: Dort konnte ich sein.
Ich wusste, Vietnam wiirde mich verandern, also dachte ich mir,
dass es ebenso zum Guten sein konnte!

Gott begann meinen Sinn durch sein Wort zu erneuern. Und
ich fing an, die gleiche gottliche Realitédt zu erfahren wie zuvor —
dieses Mal jedoch nicht nur auf eine bloB physische, emotionale
Weise. Der Herr offenbarte mir Wahrheiten, die mein Denken
verdnderten und seine Kraft in mir freisetzten. Freude und Be-
geisterung kehrten zurtick, aber jetzt waren sie auf Erkenntnis aus
dem Wort gegriindet. Ich konnte mir Schriftstellen ins Gedéachtnis
zuriuickrufen und mich daran freuen, wann immer ich wollte. Auf
diese Weise brachte das Wort Gottes in meinem Leben eine blei-
bende Stabilitéit hervor!

Das Verstiandnis von Geist, Seele und Korper war eine der
ersten Offenbarungen, die ich durch das Studium der Bibel emp-
fing. Es linderte nicht nur die Frustration und Verwirrung, die ich
erlebte, sondern diente als Grundlage fur fast alles, was der Herr
mir seither gezeigt hat. Diese wichtigen Wahrheiten befreiten mich
aus der Bindung falscher Gedankenmuster und befdhigten mich,
Gottes tibernatiirliche Kraft stiandig zu erfahren. Ich personlich
kann nicht verstehen, wie jemand in seiner Beziehung zum Herrn
wirklich wachsen kann, ohne diese grundlegende Offenbarung zu
begreifen!

Auch heute bin ich noch genauso tiber dieses Verstdndnis von
Geist, Seele und Korper begeistert, wie vor iiber flinfunddreiBig
Jahren, als Gott es mir erstmals gab. Tatsachlich habe ich gesehen,
dass durch diese eine Lehre mehr Menschen freigesetzt worden
sind, als durch nahezu alles andere, womit ich jemals gedient habe!
Was du jetzt in deinen Hénden haltst, hat das Potenzial, dein ge-
samtes Leben als Christ zu revolutionieren.
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Kapitel 1

Gottes Spiegel

Er selbst aber, der Gott des Friedens, heilige euch véllig; und
vollstiindig mige euer Geist und Seele und Leib untadelig be-
wahrt werden bei der Ankunft unseres Herrn Jesus Christus
(1Thess 5,23; eigene Hervorhebung). Das Wort Gottes lehrt uns
deutlich, dass wir Wesen sind. die aus dre1 Teilen bestehen. Den-
noch setzen nur sehr wenige Christen dieses Verstandnis von Geist,
Seele und Korper in threm alltiaglichen Leben praktisch um.

Die meisten Menschen glauben sogar, dass sie nur aus Korper
und Seele bestehen. Sie verwechseln Seele und Geist miteinander,
die fiir sie im Grunde ein und dasselbe sind. Auf der Ebene des
Alltagslebens erkennen sie deshalb nur einen physischen und einen
emotionalen, geistigen inneren Teil an (gewohnlich , Personlich-
keit™ genannt).

Selbst Strong s Worterbuch unterlasst es, alle drei Teile zu
unterscheiden. Das griechische Wort fiir . Geist™ ist .. pneuma™
und wird hier als , die unsterbliche Seele™ definiert. Es liegt mir
fern, die Arbeit anderer zu kritisieren, doch hat mein Studium von
Gottes Wort einen sehr deutlichen Unterschied zwischen Geist und
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Kapitel 1

Seele offenbart. Ich stimme deshalb mit oben genannter Definition
des Wortes ,.pneuma“ nicht iiberein. Dein Geist ist nicht deine
unsterbliche Seele”, sondern der innerste Teil von dir.

Es ist offensichtlich, was dein Korper ist. Er ist dein physischer
Teil, der im Spiegel zu sehen 1st. Wenn du vor mir stehst und mit
mir sprichst, siechst du meinen Korper.

Sprechen wiirdest du jedoch zu meiner Seele, die mein men-
taler emotionaler Teil 1st. Manche Menschen definieren , Seele™
als ., Verstand, Wille und Gefiihle™. Das ist sicherlich richtig, aber
unvollstindig, da auch dein Gewissen mit inbegriffen sein misste.
Deine Seele ist das, was die meisten Menschen als 1hre _ Person-
lichkeit™ bezeichnen.

Kein natiirlicher Zugang

Du kannst sowohl deinen Korper als auch deine Seele fithlen. Wenn
ich meine Hand auf deine Schulter lege. weilt du, dass ich dich
anfasse. Ich kann dich jedoch auch beriihren, ohne dir kérperlich
nahe zu kommen. Indem ich zu deiner Seele spreche, kann ich
dich glucklich, traurig oder wiitend machen. Durch meine Worte
konnte ich dich sogar ,,verletzen™, ohne deinen Korper tatséchlich
zu beriihren. Es ist leicht festzustellen, wie du in deinem Koérper
oder deiner Seele empfindest, weil du stindig mit thnen in Kontakt
stehst.

Bei einer mentalen Inventur kann dir dein Korper sofort mittei-
len, wie er sich fuihlt. Du weiBt, ob er gerade Adrenalin ausschiittet
oder ob du miide bist, ob du gesund bist oder gegen eine Erkaltung
kdampfst, ob dein Kopf schmerzt oder ob die Dusche wohltempe-
riert ist. Eigentlich musst du nicht einmal wirklich dartiber nach-
denken, weil dein Korper dich standig mit solchen Informationen
versorgt.



