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Einleitung

In meiner Kindheit und Jugend war ich furchtbar schichtern, befangen
und dngstlich. Das sind alles negative Emotionen, von denen ich frei
werden musste. Trotz emotionaler Probleme litt ich allerdings nie an
ernsten Depressionen. Ich erlebte zu keinem Zeitpunkt einen der Ext-
remfille, von denen manche Menschen zu berichten wissen.

Am 23. Mirz 1968 hatte ich eine personliche Begegnung mit dem
Herrn. Mit acht Jahren wurde ich zwar von Neuem geboren, aber
erst mit 18 hatte ich eine Begegnung mil Gott, wo er mich mit seiner
Liebe so spurbar tberschiittete, dass sich mein Leben schlagartig an-
derte. Viereinhalb Monate lang war ich buchstiblich gefangen in dem
Bewusstsein der Gegenwart Gottes, seiner Liebe und seiner uneinge-
schrankten Annahme — eine uberwaltigende Erfahrung, eindrucksvoll
und lebensverandernd. Die meisten wurden nun denken: Prima, danach
hast du bestimmt fuir immer gliicklich weitergelebt!

Ja, es war eine wunderbare Erfahrung, aber der Eindruck verblasste.
Nach viereinhalb Monaten verliel mich dieses Gefiihl — diese spiurbare
Gegenwart Gottes mit seiner bestindigen Liebe. Danach ging ich durch
eine Phase der Entmutigung, die schlimmer war als alles, was ich jemals
zuvor erlebt hatte. Als ich noch sehr jung war, starb mein Dad und schon
frih in meinem Leben habe ich viele negative Dinge erlebt. Aber all
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dies war nichts gegen das, was ich durchmachte, als ich das Gefiihl von
Gottes Liebe und Nihe verlor.

Zu diesem Zeitpunkt war ich gerade in Vietnam und sah mich von
negativen Umstinden umgeben. Ich sehnte mich so sehr danach, Gottes
Gegenwart wieder zu spliren, dass ich Gott iber mehrere Monate hinweg
bat, mich zu toten — nicht weil ich in Siinde lebte oder gesundheitliche
Probleme hatte, sondern weil ich einen kurzen Einblick in eine so tiefe
Liebe und Gemeinschaft mit Gott haben durfte, ohne die ich nicht mehr
zu leben vermochte. Ich erlebte ein solches ,,High™, sodass ich mich
fragte, als es vorbei war, ob ich jemals wieder normal leben konnte.

Ich will damit sagen, dass die schwerste Depression meines Lebens
nicht von Siinde oder von dulleren, natiirlichen Problemen verursacht
wurde, sondern durch mein Verlangen nach Gott, das ich nicht mehr
stillen konnte.

Einige Menschen werden depressiv und mutlos, weil sie in den
Dingen der Welt gefangen sind. Sie beschiftigen sich intensiv mit Din-
gen, uber die sie besser gar nicht nachdenken sollten, oder sie erkennen
nicht, wie wichtig es ist, Gott in ihrem Leben Prioritit einzurdumen.
Aber das ist nicht der einzige Grund fiir emotionale Schwierigkeiten.
Auch wiedergeborene Christen, die mit dem Geist Gottes erfiillt sind
und versuchen ein gottgefilliges Leben zu fiihren, kdnnen emotionale
Probleme haben.

Wir werden uns damit beschiftigen, warum solche emotionalen
Probleme auftreten, welche Losungen die Welt anbietet im Gegensatz
zu dem, was das Wort Gottes sagt, und warum Gottes Antworten zu
bleibenden Erfolgen fithren. Gott hat uns mit seinem Wort ausgertistet,
damit wir in der Lage sind, unsere Gefiihle — gute und schlechte — zu
kontrollieren. Wir kinnen emotionale Stabilitit an jedem Tag unseres
Lebens erfahren, wenn wir unseren Glauben und unser Vertrauen auf
ithn setzen.



Kapitel 1 ﬁ

Gottes Einstellung zu Gefiithlen

Im Zaum halten™ bedeutet nach einer Worterbuchdefinition: unter
Kontrolle bringen oder eine Krafi in die richtige Richtung lenken. Mei-
ner Meinung nach beschreibt dies gut die Art und Weise, wie der Herr
mochte, dass wir mit unseren Geflihlen umgehen. Er will, dass wir die
Kraft unserer Gefiihle im Zaum halten, das heil3t unter Kontrolle bringen
und in die richtige Richtung lenken.

Wir konnen nicht leugnen, dass Gefiihle existieren, dennoch gehen
manche Menschen so weit und versuchen emotionslos zu werden, weil sie
negative Erfahrungen mit Gefiihlen gemacht haben. Sie versuchen einfach
damit aufzuhoren, irgendetwas zu fiihlen. Oft erlebe ich das bei Pastoren,
die eine enge Beziehung zu jemandem in ihrer Gemeinde hatten und ver-
letzt wurden, weil diese Person sich von ihnen abgewendet hat oder gegen
sie vorgegangen ist, was hidufig vorkommt. Ich behaupte, dass sich ein
Groliteil der Pastoren wegen solcher negativen emotionalen Erfahrungen
einfach zuruckzieht und niemanden mehr naher an sich heranlasst. Aus
Angst, verletzt zu werden, entwickeln sie keine engen Freundschafien.
Sie mogen vielleicht einigen Verletzungen aus dem Weg gehen, aber sie
verpassen auch eine der grofiten Segnungen Gottes.

Gott schuf uns mit Gefiihlen und es ist falsch zu versuchen, emoti-
onslos zu werden, sich so weit zuriickzuziehen, dass einen nichts mehr
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bertihren kann —ein Zustand der Taubheit sozusagen. Das ist mit Sicher-
heit nicht das, was Gott will. Wir sind mit Gefiihlen geschaffen worden
und wir sollten sie genielien.

Goit selbst ist ein Gott der Gefiihle. In 1. Johannes 4,8 lesen wir, dass
Gott Liebe 1st; Liebe ist ein Gefiihl — oder besser gesagt, mehr als ein
Geflihl, aber sie schlielit Gefiihle mit ein. Die Bibel erwihnt auflerdem
an vielen verschiedenen Stellen, dass der Herr ein eiferstichtiger Gott ist
und zornig werden kann. In Epheser 4,30 heildt es, dass wir den Heiligen
Geist bekimmern konnen. Das alles sind Gefiihle.

Gefiihle sind zu unserer Freude gemacht

Meiner Meinung nach ist es falsch, jede Art emotionaler Beziehung mit
anderen zu vermeiden, nur weil wir Angst vor moglichem Schaden ha-
ben. Das ist nur der Versuch, Gefiihle zu leugnen oder nicht zuzugeben,
dass es sie gibt. Ich bin mir sicher, dies widerspricht dem Schopfungs-
plan Gottes.

Wir wurden in Gottes Bild geschaffen und dazu gehort unsere Ge-
fithlswelt. Gott gab sie uns, damit wir uns daran erfreuen. Als Gott die
Welt schuf, sah er alles, was er gemacht hatte und sagte: Siehe, es war
gui (1 Mose 1,31). Gott hat Gefuhle als etwas Gutes fir uns geschaffen.
Sie verlethen dem Leben Wirze und machen es wirklich lebenswert.
Wenn es keine Liebe in unserem Leben gidbe und keine Freude, was
wiirde es dann lebenswert machen? Stell dir vor, wie das Leben wire,
wenn wir jede Erinnerung an schone Gefiihle vergessen miissten, ebenso
wie die Erinnerungen an groBartige Dinge, die wir erlebt haben! Unser
Dasein wiirde sich radikal verindern.

Obwohl Gefiihle eigentlich gut sind und zu unserer Freude dienen
sollten, stellen viele Menschen jedoch fest, dass ihr Gefiihlsleben auBBer
Kontrolle geraten ist. Anstatt ihre Geflihle zu beherrschen, werden sie
von ihren Gefiihlen beherrscht. Auch wenn Emotionen als etwas Gutes
beabsichtigt waren, konnen sie Menschen dennoch in Depressionen trei-
ben. Die Folge sind alle mdglichen Probleme wie Ehescheidung, Arger,
Bitterkeit, verletzte Gefiihle und sogar Selbstmord.



Gottes Einstellung zu Gefiihlen

Du hast Hoffnung, emotional stabil zu werden

Ich finde, dass es in der Welt im Grunde genommen keine Hoffnung
gibt, was den Bereich der Gefiihle anbelangt. Weil die Menschen keine
richtige Hoffnung haben, versuchen viele weltliche Psychologen ihnen
einfach ein besseres Gefiihl zu geben, indem sie ithnen sagen, sie sollen
sich keine Sorgen uber ihre emotionale Unausgeglichenheit machen.
Sie sollten sich selbst nicht als abnormal betrachien, weil es allen an-
deren genauso schlecht geht. Das ist wohl kaum eine zufriedenstellende
Antwort.

Es ist schon uberraschend, dass es in der Gemeinde, dem Leib Christi,
kaum eine Lehre uber das Thema emotionale Stabilitat gibt. Ich erlebe,
dass meistens nur daruber gelehrt wird, wie man mit seinen Geflihlen
fertig werden kann, statt sie zu beherrschen. Anstatt die Menschen zu
lehren, wie sie in diesem Bereich den Sieg erringen kdnnen, bringt man
thnen in der Gemeinde bei, ,,die Dinge so zu nehmen, wie sie kommen™
und von ihren Gefiihlen ,,zu lernen™. Es mag ein geringer Nuizen darin
liegen, aber kein dauerhafter. Mit Gottes Hilfe konnen Menschen nicht
nur lernen, irgendwie mit ihren Gefiihlen fertig zu werden und zu iiber-
leben, sie konnen vielmehr Hoffnung lernen und groB3e Fortschritie in
diesem Bereich machen.

In meinem Reisedienst lehre ich auch viel iiber Gefiihle. In den
Versammlungen mache ich oft einen Gebetsaufruf fiir diejenigen, die er-
folglos gegen Depression ankidmpfen. Es ist nicht ungewdhnlich, wenn
fast achtzig Prozent der Christen in diesen Versammlungen aufstehen,
um Gebet zu empfangen; oft sogar an die neunzig Prozent. Manchmal
scheint die ganze Versammlung zu stehen!

Bitte versteh mich nicht falsch! Ich verurteile diese Menschen nicht.
Ich verstehe ihren Kampf und ich habe Mitgefiihl fiir sie. Ich bete fiir
sie, denn ich weild, dass das nicht die Art ist, wie Jesus das Leben fur
uns vorgesehen hat. Der Herr kam nicht nur, um den ewigen Geist in
uns zu erlosen, sondern auch, um unsere Seele, unsere emotionale Welt,
freizusetzen. Jesus bezahlte dafiir am Kreuz.

Geistige und emotionale Gesundheit ist Teil der Erlosung durch Je-
sus. In Gottes Wort befinden sich Wahrheiten und Anleitungen, welche
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dir ohne Wenn und Aber ein emotional stabiles Leben garantieren, wenn
du sie befolgst und anwendest.

Du musst nicht diesen stindigen Hohen und Tiefen deiner Gefiihle
ausgeliefert sein. Du kannst vielmehr auf einem ausgeglichenen Niveau
der andauernden Freude und des Friedens leben. In Jesaja 26,3 lesen wir,
dass der Herr denjenigen, der seinen Sinn auf ihn gerichtet hat und ihm
vertraut, mit einem vollkommenen Frieden umgeben will. Friede ist ein
Gefithl und du kannst in einem Zustand des vollkommenen emotionalen
Friedens leben.

Verantwortlichkeit fiir Gefiihle

Und alle diese Fliiche werden iiber dich kommen und dich verfolgen und
einholen, bis du vertilet sein wirst, weil du der Stimme des Herrn, deines
Gottes, nicht gehorsam gewesen bist, seine Gebote und Satzungen zu
befolgen, die er dir geboten hat;

und sie werden als Zeichen und Wunder an dir haften und an deinem
Samen ewiglich.

Datfiir, dafi du dem Herrn, deinem Gott, nicht gedient hast mit frohli-
chem und bereitwillicem Herzen, als du an allem Uberfluf3 hattest,

mufit du deinen Feinden, die der Herr gegen dich senden wird, dienen
in Hunger und Durst, in Blofie und in Mangel an allem; und er wird ein

eisernes Joch auf deinen Hals legen, bis er dich vertilgt hat.
5. Mosk 28.,45-48

Hier ist eine Schrifistelle, die die meisten Menschen entweder noch
nie gesehen oder nie auf den Bereich der Gefiihle angewandt haben. In
diesem Abschnitt sprach der Herr zum Volk Israel, dass er Gericht tiber
es bringen wirde, weil es bestimmte Dinge nicht getan hatte. Dieses
Gericht war die Folge seiner stindigen Taten.

Im Alten Testament verurieilte Gott Stinde streng. Im Neuen Tes-
tament wurde unsere Verurteilung auf Jesus uberiragen, deshalb richtet
uns Gott nicht mehr, auch wenn wir nicht immer das tun, was wir sollten.
Trotzdem konnen wir auch heute noch davon profitieren, wenn wir uns
anschauen, was der Herr als falsches Verhalten verurteilt hat.
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In dieser Textstelle machi Gott eine gewaliige Aussage. Er sagt, dass
er Gericht uber sein Volk bringen werde, weil es ihm nicht mit frohli-
chem und dankbarem Herzen fiir den Uberfluss an allen Dingen, den er
thm gegeben hat, dient. Die meisten Menschen lesen das und sagen: ,Ja,
Gott hasst Siinde und verurteilt sie.” Aber diese Stelle zeigt, dass Gott
nicht nur Siinde hasst, er hasst auch negative Emotionen. Er brachte
Gericht iiber sein Volk, weil es ihm nicht mit seinen Gefiiklen diente.

Sehr wenige Leute betrachien Gefiihle in diesem Licht. Sie sind der
Meinung, keine Wahlmaoglichkeit zu haben. Sie hatten gerne positive
Geflihle, aber sie fiihlen sich nicht dafur verantwortlich, diese zu erzeu-
gen. Ich kenne niemanden, der morgens aufsteht und betet: ,,Oh Gott,
hilf mir einen schlechten Tag zu haben. Ich will heute so griesgramig
und depressiv sein wie nur moglich.” Niemand winscht sich das. Doch
wenn bestimmte Dinge passieren und man anfingt, sich so schlecht zu
fiihlen, empfindet man deshalb keine Schuld. Wir meinen, nichts falsch
gemacht zu haben. Im Gegenteil — wir fithlen uns sogar noch im Recht.

Wenn Menschen zu mir kommen, um nach Rat zu fragen, und ich
thnen dann erzihle, was Gott sich fiir sie wiinscht, antworten sie so-
fort: ,,Aber sieh doch, was mir passiert ist.” Sie berichten mir all ihre
negativen Erfahrungen. Sie scheinen zu denken: Ich bin im Recht, dass
ich wegen meiner Umstdinde so empfinde. Wie kinnte ich denn anders
ftihlen?

Die meisten Menschen sind der Meinung, wenn etwas Negatives ge-
schieht, muss auch ein entsprechend negatives Gefiihl folgen. Sie sehen
Geflhle einfach als eine Reaktion, nicht als eine Wahlmoglichkeit an.
Fiir sie sind Emotionen auBerhalb ihres Einflussbereichs, deshalb sind
sie auch nicht fiir sie verantwortlich.

G fiihle geschehen einfach. Das ist die {ibliche Denkweise heutzu-
tage. Doch das kann nicht wahr sein, sonst ware Gott ungerecht, das
Volk Israel zu richten, weil es thm nicht mit seinen Gefiihlen diente. Es
wiire unfair von Gott, uns in einem Gebiet, das nicht unserem Einfluss
unterliegt, zur Verantwortung zu ziehen.
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Euer Herg erschrecke nicht!

Euer Herz erschrecke nicht! Glaubt an Gott und glaubt an mich!
Jonannes 14,1

In der Nacht vor seiner Kreuzigung sprach Jesus zu seinen Jingern
und befahl thnen: Euer Herz erschrecke nicht! Das war kein Vorschlag,
sondern ein Befehl. Jesus sprach zu diesen Mannern nicht in einer Zeit des
Wohlergehens und des Friedens, wo alles glattlief. Die meisten Menschen
finden, dass sie Gott loben und in Freude und Frieden leben sollten, wenn
alles wie am Schniirchen ldufi. Wenn negative Dinge auf sie zukommen,
sehen sie sich vielleicht noch in geringem MaBe fiir ihre Emotionen
verantwortlich, doch wenn grofie Probleme hereinbrechen, meinen sie,
das nehme ihnen jede Verantwortlichkeit: Das kann doch keiner von mir
verlangen, in einer solchen Situation den Kopf iiber Wasser zu halten!

Der Herr sprach diese Worte zu seinen Jlngern kurz vor einer
schwierigen Prifung. Er wusste dass das, was ihnen bevorstand, alles
Bisherige ubertreffen wiirde. Thm war bewusst, sie wirden das, was ihr
Leben ausmachte (ihre ganze Berufung und alles woftr sie Opfer erbracht
hatten) gekreuzigt, zerstort und besiegt sehen. Er wusste, sie wirden nicht
verstehen konnen, was in dieser schrecklichen Zeit der Priifung mit ithnen
geschah. Dennoch befahl er ithnen: Euer Herz erschrecke nicht!

Jesus wire ungerecht, wiirde er jemandem gebieten, etwas zu tun,
was nicht in dessen Macht stiinde. Die Jiinger hatten die Macht, sich
nicht zu erschrecken. Sie gebrauchten sie jedoch nicht und so musste der
Herr ithnen schlief3lich vergeben, ithnen dienen und sie trosten. Aber sein
Bestes fiir sie war, dass sie thm vertrauen konnten und ihre Herzen sich
nicht erschrecken mussten.

Ich versuche niemanden zu verurteilen, aber ich muss trotzdem fesi-
stellen, dass wir erst den Sieg im Bereich unserer Gefiihle erfahren kon-
nen, wenn wir die Liige, wir hétten keinen Einfluss auf unsere Gefiihle,
abgelegt haben. Gefiihle geschehen nicht einfach wie eine chemische
Reaktion, die wir nicht kontrollieren konnen. Wir sind nicht wie Tiere,
die nur auf ihre Umwelt reagieren. Wir sind Menschen, im Ebenbild
Gottes geschaffen, die einen freien Willen haben zu entscheiden (5 Mose
30,19). Wir haben Autoritit tiber unsere Gefiihle durch Jesus Christus
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Gottes Einstellung zu Gefiihlen

und es ist an der Zeit, in dieser Autoritit zu handeln und Kontrolle tiber
unsere Gefuhle zu ergreifen.

Natiirlich kontra iibernatiirlich

Wenn uns jemand mit Hass begegnet oder sich gegen uns stellt, ist es
verstandlich, sich verleizt und abgelehnt zu fiithlen. Das ist eine natirli-
che, menschliche Reaktion. Aber wir miissen uns nicht dem Natiirlichen
figen, wir konnen im Ubernatiirlichen leben.

Wenn du wiedergeboren bist und Jesus Christus dein Inneres veran-
dert hat, hast du die Fiahigkeit, jenseits nattirlicher Gesetze zu handeln.
Du kannst deine Gefiihle unter die geistliche Herrschaft Christi setzen
statt unter die physische Herrschaft der Welt.

Ich glaube nicht, dass es Gottes Absicht ist, dass wir uns von den
Dingen der natiirlichen Welt beherrschen lassen. Das ist ein wesent-
licher, fundamentaler Unterschied zwischen biblischer emotionaler
Stabilitat und sdkularer psychologischer Stabilitat. Psychologie macht
die Rechnung ohne Gott. Der Begriff Psychologie hat seinen Ursprung
in dem Wort Psyche, urspriinglich der Name einer griechischen Gottin —
der Gottin der Seele. Psychologie beschafiigt sich mit dem emotionalen
und mentalen Bereich. Sie bezieht den menschlichen Geist nicht mit ein.
Sie versucht Probleme von einem rein naturlichen, physischen Stand-
punkt aus zu losen, nicht vom Standpunkt der tibernatiirlichen Fahigkeit
Gottes aus.

Ein anderes Wort fiir diesen Ansatz ist Humanismus. Anders ausge-
driickt: Wir Menschen finden alle Antworten in uns selbst, wir brauchen
keinen Gott. Gemall humanistischer Philosophie finden wir die Antwort
fir unsere Probleme nicht im geistlichen Bereich unseres Seins, sondern
im mentalen und emotionalen Bereich unserer Seele. Das ist absolut
falsch! Gott schuf den Menschen in seinem Ebenbild, welches geistlich
ist (1 Mose 1,27). Gott hat uns in Abhingigkeit zu ihm erschaffen. Er
hat uns nicht gemacht, um alleine zurechtzukommen. Wir mussen in
Beziehung mit ihm stehen und Gemeinschaft mit ihm haben, um geistlich
gesund zu sein.
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Allunsere Probleme begannen, als wir uns von Gott losgelost haben
und anfingen, unser eigenes Ding zu machen und eigene Entscheidungen
zu treffen. Dadurch kam all die Verdorbenheit in die Welt. Die Psycho-
logie erkennt diese Wahrheit nicht an. Vollig auf sdkularen Prinzipien
basierend sieht sie Gott nicht als den Ursprung allen Lebens, der die
Kraft gibt, Gefiihle zu tiberwinden und zu veridndern. Stattdessen ver-
sucht die Psychologie, Losungen durch Manipulation des physischen,
emotionalen Bereichs unseres Verstandes zu erzielen. Das unterscheidet
sich von der Art und Weise, wie Christen handeln sollten. Wir sollten
naturliche Dinge nicht als normal ansehen.

Ja, es 1st normal, verletzt zu sein, wenn mich jemand ungerecht be-
handelt. Aber als Christ bin ich nicht mehr nur natirlich. Ich bin wieder-
oeboren. Ein Drittel von mir lebt ,,Tur an Tur™ mit dem Heiligen Geist.
In mir lebt Gott hochstpersonlich und ich bin nicht auf natiirliche Mittel
begrenzt. Ich habe die tibernatiirliche Fihigkeit Gottes in meinem Inne-
ren. Es wire schlichtweg dumm von mir, Gottes Kraft nicht anzuzapfen
und stattdessen die Dinge nur anzuschauen, wie sie sind, und versuchen,
mit ithnen fertig zu werden.

Als Christen sollen wir nicht die Unglaubigen um uns herum beobachten,
um zu sehen, wie sie leben und dasselbe fur uns erwarten. Ich erwarte mehr,
weil ich mehr habe. Gott hat etwas Wundervolles in meinem Leben getan und
wenn du wiedergeboren bist, hat Gott dasselbe in deinem Leben getan.

Wir miissen Rechenschaft ablegen
fiir unsere Gefiihle

Sorgt euch um nichts; sondern in allem lafit durch Gebet und Flehen mit
Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwerden.

Und der Friede Goties, der allen Verstand tibersteigt, wird eure Her-
zen wnd eure Gedanken bewahren in Christus Jesus!
PuiLierer 4,6-7

Wir miissen Rechenschaft ablegen fiir unsere Gefiihle. Gott hat uns
die Fahigkeit gegeben, diesen Bereich unseres Lebens zu kontrollieren.
Wenn er das nicht getan haite, wire er ungerecht, uns wegen negativer
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Gefuhle zu richten. Er ware unfair, uns etwas zu befehlen, was wir nicht
tun konnen — namlich positiv auf die negativen Erfahrungen unseres
Lebens zu reagieren.

Wie wir in Johannes 14,1 gesehen haben, erwartet der Herr von uns
nicht, nur dann positive Geflihle zu haben, wenn alles gut lauft. In Jo-
hannes 16,33 sagt Jesus seinen Jlingern: Dies habe ich zu euch geredet,
damit thr in mir Frieden habt. In der Welt habt ihr Bedrdngnis; aber
seid getrost, ich habe die Welt tiberwunden! Wenn wir uns Versuchungen
und Bedriangnissen ausgesetzt fuhlen, wird uns geboten, guten Mutes zu
sein, da Jesus die Welt iberwunden hat.

Der Herr hat uns die Macht gegeben, jede emotionale Reaktion zu
kontrollieren, egal was auf uns zukommt. Unsere emotionale Ausgegli-
chenheit sollte nicht von unseren Umstdnden abhingen oder davon, wie
die Dinge gerade laufen. Der Friede, den Gott gibt, basiert vollig auf
thm. Es kommt nur darauf an, unsere Augen auf Goit gerichtet zu lassen
und im Glauben zu leben. Wenn wir Zugang zu der ubernaturlichen
Kraft und Fahigkeit Gottes haben, ist es unwichtig, was im Naturlichen
geschieht.

Viele Menschen denken: Wenn ich nur meinen Pariner dndern
konnte; wenn meine Kinder nicht so rebellisch wdaren; wenn ich einen
anderen Job hdtte; wenn ich mehr Geld hdtte; wenn ich dies oder das
oder jenes hdite, dann konnte ich gliucklich sein! Das ist eine Luge, die
Satan gebraucht, um Menschen in ihrem Chaos festzuhalien, damit sie
blofl nicht kapitulieren und sagen: ,.Gott, hilf mir!™ Der Teufel lisst
Leute denken: Wenn sich doch nur diese Situation dndern wiirde, wdre
alles in Ordnung! Aber das stimmt so nicht. Unsere Umstinde sind nicht
das Problem, sondern die Art und Weise, wie wir daraufreagieren —und
das ist es, was unseren Kummer verursacht. Nun, ich sage nicht, dass
Umstinde keine Rolle spielen. Satan gebraucht sie gegen uns, aber wir
konnen all diese Dinge tiberwinden.

Stiege ich hinauf zum Himmel, so bist du da; machte ich das Ioten-
reich zu meinem Lager, siehe, so bist du auch da!
Psaim 1398
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Wo auch immer du dich gerade befindest oder durch was du gerade
hindurchgehst, Gott ist da. Es ist egal, wie deine Situation aussieht. Du
magst in einer Holle auf Erden leben, aber wenn deine Gedanken auf Gott
ausgerichtet sind und auf die wunderbaren Dinge, die er fir dich getan
hat, kannst du dich inmitten dieser Situation freuen und Frieden erleben.
In Gottes Wort finden wir buchstiablich Tausende von solchen Beispie-
len. Ich weill aus eigener Erfahrung, dass inmitten der schrecklichsten
Umstinde Freude und Frieden herrschen konnen. Wenn du ehrlich zu
dir bist, schau auf dein Leben zuriick und erinnere dich an die Zeiten, in
denen im Naturlichen die Dinge auseinanderzufallen schienen, doch als
du dich an Gott gewandt und zu ihm gebetet hast, gab der Herr dir den
Frieden, der allen Verstand tibersteigt — den tibernatiirlichen Frieden.

Sorgt euch um nichts; sondern in allem lafit durch Gebet und Flehen
mit Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwerden.

Und der Friede Gottes, der allen Verstand tibersteigt, wird eure Her-
zen und eure Gedanken bewahren in Christus Jesus!
PHILIPPER 4,6-7

Solch ein Friede iibersteigt natiirliche Erklarungsversuche. Es mag
in deiner Situation nichts gegeben haben, das dir ein gutes Gefiihl ver-
mittelt hitte, aber weil du zu Gott geschrien hast, erlebtest du seinen
tibernatiirlichen Frieden. Du kannst das jederzeit und in jeder Situation
tun. Deine Lage ist keine Entschuldigung dafur, dich geschlagen zu
geben, niedergedriickt, hilflos und ohne Hoffhung zu sein.

Es gibt absolut nichts, was dich davon abhalten kann, Freude und
Frieden zu erfahren, so wie Gott es fiir dich vorgesehen hat. Es gehort
dir bereits. Es steht schon dein Name drauf. Wenn du dein Denken darauf
ausrichtest, bekommst du Zugang zu dieser Freude und diesem Frieden,
unabhidngig von deinen Problemen.

Warte nicht, bis sich etwas in der natirlichen Welt verandert. Fange
an, deine Herzenshaltung zu dndern, dann wirst du emotional ausgegli-
chen werden, egal was deine Umstinde sind.
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Die Quelle der Versuchung

Niemand sage, wenn er versucht wird: Ich werde von Gott versucht. Denn
Crott kann nicht versucht werden zum Bdsen, und er selbst versucht auch
niemand.

Jakosus 1,13

Einen der ersten Schritte, um negative Gefiihle zu tiberwinden, gehst
du, wenn du sagst: ,,Vater, es ist nicht dein Wille, dass ich so bin.” Gott
ist nicht derjenige, der Menschen depressiv, entmutigt, drgerlich oder
verbittert macht.

Oft geben wir Gott die Schuld in der Annahme, er habe aus einem
unerfindlichen, ritselhaften Grund zugelassen, dass etwas Negatives
geschieht. Dies hort sich dann so an: ,,Gott muss mich fiir etwas be-
strafen, das ich falsch gemacht habe, also schitze ich, ich muss mein
Kreuz einfach auf mich nehmen und fiir ihn leiden, auch wenn es mich
emotional vernichtet.” Gott macht uns nicht zu emotionalen Wracks.
Das triagt eher die Handschrift Satans.

Die Ursache fiir Versuchung

Sondern jeder einzelne wird versucht, wenn er von seiner eigenen Begierde
gereizt und gelockt wird.
Jaxonsus 1,14

Wenn es in diesem Vers jeder einzelne heilt, bedeutet dies, dass es
keine Ausnahme gibt. Dies ist eine universelle Wahrheit, die an die gan-
ze Menschheit in jeder Situation appelliert, gleichermalien an Manner
und Frauen.

Wenn ich mit Menschen in dieser Sache zu tun habe, hore ich immer
wieder: ,,Also ich bin eine Ausnahme. Meine Situation ist speziell. Du
verstehst das einfach nicht.” Das ist eine der Tauschungen Satans. Dieser
Vers besagt, dass jeder von seiner eigenen Begierde gereizt und gelockt
wird, was in Stinde und Tod enden kann.

Gewohnlich benutzen wir die Worte Begierde oder Verlangen, um
sexuelle Lust oder Perversion zu beschreiben. Auch wenn dies zutref-
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fend ist, beziehen sich diese Worte eigentlich auf jede Art von starken
Gefuhlen. In Jakobus 4.5 wird Verlangen auch im positiven Sinne ge-
braucht, wenn es heilBlt: Ein e fersiichtiges Verlangen hat der Geist, der
in uns wohnt. Hier wird nicht tiber ein stundhaftes Verlangen unserer
alten Natur gesprochen, sondern gemeint ist der Heilige Geist in uns,
der sich eifersiichtig nach uns ausstreckt. In einer anderen Ubersetzung,
der englischen Amplified-Bibel, heilit es sinngemal}: Der Geist, den er
in uns hat wohnen lassen, hat Verlangen nach uns und er verlangt mit
einer e ferstichtigen Liebe danach, dass wir ihn willkommen heiffen. In
2. Mose 20,5 lesen wir, dass unser Gott ein eifersuichtiger Goit ist. In
Galater 5,17 wird uns berichtet: Denn das Fleisch geliistet gegen den
Geist und der Geist gegen das Fleisch. All diese Verse sprechen tber
den Heiligen Geist. Folglich sind Verlangen, Lust oder Begierde nicht
nur auf sexuelles Verlangen begrenzt. Es kann jedes starke, tiberwalti-
gende Gefuhl beschreiben, ob positiv oder negativ.

Die Folgen von Versuchung

Danach, wenn die Begierde empfangen hat, gebiert sie die Stinde; die
Stinde aber, wenn sie vollendet ist, gebiert den Tod.
Jakonus 1,15

Durch Begierde oder starke Gefiihle wird eine Person versucht und

zur Stunde bewegt. Wenn jemand einmal gesundigt hat, unterliegt er dem
Lohn der Stinde, welcher der Tod ist (Rom 6,23).

Stinde wird im Bereich der Gefiihle empfangen. In diesem Vers wird
Siinde oder das Entstehen von Siinde mit der Empfiangnis und Geburt
eines Kindes verglichen.

Wenn eine Frau kein Kind haben mochte, muss sie diese Entschei-
dung vor der Empfangnis treffen, nicht danach. Sonst liefe es auf eine
Abtreibung hinaus und ein Ungeborenes wiirde getdtet werden. Der
Zeitraum fir ihre Entscheidung liegt vor der korperlichen Vereinigung,
die zur Empfingnis fuhren kann. Es ist falsch, Abtreibung als eine Art
Geburtenkontirolle zu missbrauchen. Wenn eine Frau keine Kinder will,
sollte sie keine sexuelle Beziehung eingehen.
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[m Naturlichen verstehen die meisten Christen diese Wahrheit und
erkennen die darin enthaltene Weisheit. Doch wenn es um geistliche
Dinge geht, konnen sie nicht nachvollziehen, dass Stinde durch negative
Geflihle empfangen wird. Niemand wiirde jemals eine stindhafie Tat
vollbringen, wenn er nicht zuvor Emotionen zugelassen hitte, durch die
er diese Sunde in seinem Innern tiberhaupt erst empfangen hat.

Nehmen wir zum Beispiel Selbstmord. Ein Mensch wiirde niemals
Selbstimord begehen, wenn er die Depression zurtuickweisen wurde,
die dem Selbstmord vorausgeht. Wiirde man depressive Gedanken als
Siinde ansehen und diesen Gedanken widerstehen, dann wiirden diese
Emotionen nie die Ausfiihrung der Tat zur Geburt bringen, weil sie nicht
im ,.SchoB™ unserer Gefiithlswelt empfangen worden wiren.

Das ist eine bedeutende Wahrheit, weil es fiir jede Siinde gilt, nicht
nur fiir Abtreibung und fiir Selbstmord. Die meisten von uns sehen Ge-
fiilhle als etwas an, das man nicht beeinflussen kann. Es ist schon, gute
Geflihle zu haben, aber wenn unangenehme Gefiihle auftauchen, dann
ist es nun mal so. Bei Siinde wiirden wir das anders sehen.

Wenn wir mit Gedanken uber Ehebruch versucht werden, nehmen
wir diese Gedanken gefangen zum Gehorsam gegen Christus (2 Kor
10,5). Wir widerstehen diesen Gedanken, weil wir wissen, dass sie zu
etwas flihren, das falsch ist. Negative Gefiihle jedoch ordnen wir nicht
in dieselbe Kategorie ein — aber das ist genau das, was Jakobus 1,15
aussagt. Wenn wir Begierde oder negative Gefluihle empfinden, wird
genau zu diesem Zeitpunkt Stinde empfangen. Und wir werden das in
die Tat umsetzen, was wir fithlen — es sei denn wir nehmen eine geistige
Abtreibung vor. Arger, Bitterkeit, Ehescheidung und alle Arten von Siin-
de werden durch das Handeln aufgrund unserer Gedanken und Gefiihle
verursacht, die wir von Anfang an nicht hatten zulassen sollen.

Verhiitung negativer Emotionen

Emotionen diirfen nicht auf die leichte Schulter genommen werden we-
gen dem, was sie bewirken konnen. Wollen wir Stinde in unserem Leben
beherrschen, miissen wir unsere Gefiihle beherrschen, weil es durch sie
zu einer Empfingnis der Siinde kommt. Es ist unmdoglich, ein heiliges
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Leben zu fuhren und sich Goit ganz hinzugeben, wenn unsere Gefuhle
nicht unter Kontrolle sind.

Angenommen eine Frau will ihr Leben lang Single bleiben und keine
Kinder haben, ist jedoch in sexueller Hinsicht ziigellos und schlift jede
Nacht mit einem anderen Mann. Sofern sie nicht unfruchtbar ist, wird
sie frither oder spiter schwanger werden und ein Kind bekommen.

Solch ein Verhalien erscheint uns schlichtweg dumm, doch geistlich
ist es genau das, was viele Christen tun. Sie erlauben ihren negativen
Geflihlen, sie zu bombardieren und ihr Leben zu beeinflussen. Und den-
noch denken sie: Das ist doch vollig normal. So etwas passiert jedem.
Doch dadurch offnen sie sich tiberhaupt erst fir Probleme. Wer seinen
negativen Gefiihlen stindig freien Lauf lasst, muss sich nicht wundern,
wenn er stindig siindigt. Das liegt an den Gedanken und Gefiihlen, die
ungeziigelt durch Kopf und Herz gehen konnen.

Glaube erzeugt positive Emotionen

Dann werdet thr euch jubelnd freuen, die ihr jeizt eine kurze Zeit, wenn es
sein mufi traurig seid in mancherlei Anfechtungen,

damit die Bewdhrung eures Glaubens (der viel kostbarer ist als das
vergingliche Gold, das doch durchs Feuer erprobt wird) Lob, Ehre und
Herrlichkeit zur Folge habe bei der Offenbarung Jesu Christi.

Ihn liebt thr, obgleich ihr ihn nicht gesehen habt; an ihn glaubt ihr,
obgleich ithr ithn jetzt nicht seht, und iiber ihn werdet ihr euch jubelnd

freuen mit unaussprechlicher und herviicher Freude.
l. PErrUS 1,6-8

Es ist nicht in Ordnung, negative Emotionen zuzulassen (wie Sorge,
Arger, Verbitterung oder Niedergeschlagenheit), wenn der Herr uns
aufgetragen hat, es nicht zu tun. Wir mogen durch Prufungen gehen
und sehen vielleicht noch nicht, wie uns Gott hindurchhilfi. Trotzdem
konnen wir uns jubelnd freuen mit unaussprechlicher und herrlicher
Freude. So sollten Christen eigentlich sein.

Petrus sagt nicht, dass das, was wir im Glauben tun, von ganz alleine
geschieht. Nur weil wir wiedergeboren sind, heil3t das noch lange nicht,
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dass wir automatisch voller Freude und Herrlichkeit sind. Er spricht
davon, dass es nur geschieht, wenn wir daran glauben, dass wir jubeln
und voller Freude sein kdnnen.

Uns ist die Fihigkeit gegeben, in Freude und Herrlichkeit zu leben;
diese wird jedoch durch Glauben freigesetzt. Dafiir miissen wir aber als
Allererstes unsere Erwartungen dndern. Wir miissen aufhdren, auf die
Welt zu schauen und zu sagen: ,,So lduft es nun mal.” Wir miissen auf
das Wort Gottes schauen und sagen: ,,Moment mal, das ist nicht die Art
und Weise, wie Gott es beabsichtigt hatte. Gott wollte doch, dass ich
positive Gefiihle habe.” Wir miissen glauben, dass Gott uns die Kraft
zur Verdnderung unserer Gedanken und Geflhle gegeben hat —ja, sogar
zur Veranderung von uns selbst und unseren Umstinden — indem wir
unseren Glauben austiben.

Leben oder Tod, Segen oder Fluch

fch nehme heute Himmel und Evde gegen euch zu Zeugen: Ich habe euch
Leben und Tod, Segen und Fluch vorgelegi; so erwdhle nun das Leben,
damit du lebst, du und dein Same.

5. Mosg 30,19

Der Herr sprach zu den Israeliten: fch nehme heute Himmel und
Erde gegen euch zu Zeugen. Das heil3t mit anderen Worten ausgedriickt:
»Hort alle her.” Es war etwas, das das ganze Universum horen sollte, als
er sagte: Ich habe euch Leben und Tod, Segen und Fluch vorgelegt; so
erwdhle nun das Leben, damit du lebst, deine Kinder und Kindeskinder,
und es euch gut geht.

Als der Herr dartuiber sprach, das Leben zu wahlen, bezog er sich
nicht nur auf unsere Gefiihlsebene. Er meinte unser irdisches Leben, das
wir anstelle des Todes wihlen sollten. Gott hatte den Kindern Israels
verheillen, dass er ihnen finanziellen Wohlstand schenken und sie ge-
sundheitlich segnen wiirde, wenn sie ihm dienten. Aber er machte ihnen
auch klar, dass sie in Gefangenschaft kommen wiirden und zusehen
miissten, wie ihre Nation verfallt, wenn sie ihn verlief3en.

Auch wenn der Herr sich in diesem Vers auf das irdische Leben
und den Tod bezog, ging es gleichzeitig auch um das geistliche Leben
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beziehungsweise den geistlichen Tod. Ich glaube wirklich, dass ein
wichtiger Bestandteil unseres Lebens, das Gott sich fiir seine Kinder
wiinscht, emotionale Ausgeglichenheit ist.

Der Dieb kommt nur, um zu stehlen, zu toten und zu verderben; ich
bin gekommen, damit sie das Leben haben und es im Uberfluf haben.
JoHANNES 10,10

Frieden hinterlasse ich euch; meinen Frieden gebe ich euch. Nicht wie
die Welt gibt, gebe ich euch; euer Herz erschrecke nicht und verzage nicht!
JOHANNES 14,27

All dies und vieles mehr ist Teil dessen, was Jesus uns zur Verfligung
gestellt hat durch sein Leben, seinen Tod und seine Auferstehung.

Als Gott sagte: Wihle das Leben!, dachte er dabei auch an emoti-
onale Stabilitat. Gott gab uns die Wahl tber Leben oder Tod, Frieden
oder Aufruhr, Freude oder Furcht. Gott wird diese Entscheidung nicht
fiir uns treffen. Gott ist nicht derjenige, der unser Leben kontrolliert und
uns ungliicklich macht. Nein, es ist vielmehr so wie Jakobus es uns sagt:
Jeder Einzelne wird durch seine eigene Begierde versucht und bringt
diese negativen Dinge in sein Leben hinein (Jak 1,14). Wir kdnnen nicht
einmal dem Teufel die Schuld geben. Satan kann nichts fiir uns entschei-
den, weil Gott uns die Wahl gegeben hat.

Gott hat uns die Fihigkeit gegeben, Entscheidungen zu treffen. Du
magst vielleicht denken: Moment mal, ich bin niedergedriickt und ent-
mutigt, das habe ich mir bestimmt nicht so ausgesucht.

Naturlich haben wir es nicht bewusst so gewahlt, indem wir gesagt
haben: ,.Gott, bitte lass mich niedergedruckt sein!“ Trotzdem entscheiden
wir uns, Gedanken zu denken oder Dinge zu tun, die negative Emotionen
erzeugen. Also haben wir doch eine Wahl getroffen, auch wenn es keine
offenkundige Entscheidung gewesen ist, sondern eher eine unbewusste.
Nichtsdestotrotz liegt es an unseren Entscheidungen, dass wir Probleme
haben und emotional aufgewtihlt sind.



Gottes Einstellung zu Gefiihlen

Sei nicht drgerlich

Alle Bitterkeit und Wut und Zorn und Geschrei und Ldsterung sei von euch
weggetan samt aller Bosheit.
EPHESER 4,3 1

Manchmal sind unsere Umstinde einfach nur eine Folge davon, dass
wir uns entschieden haben, das Falsche zu glauben. Viele von uns sind
der Meinung, wenn jemand wiitend auf uns ist, konnen wir nicht anders,
als ebenfalls mit Wut zu reagieren. Wenn wir das glauben, werden wir
voller Arger sein und dieser Arger wird negative Auswirkungen auf
unser Leben haben.

Die Bibel lehrt, dass wir wiahlen kdnnen, ob wir uns iiber digjeni-
gen irgern, die uns mit Arger begegnen. Sie lehrt sogar, dass wir uns
entscheiden konnen, Bitterkeit, Wut und Bosheit zu beherrschen. Jesus
selbst hat denen vergeben, die ithn kreuzigten und verspotteten. Er konnte
vom Kreuz auf sie herabschauen mit Liebe in seinem Herzen und beten:
Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun! (Lk 23,34). Wir
haben die Fahigkeit, dieselbe Entscheidung jeden Tag zu treffen.

Wihle das Leben

Eine der wichtigsten Eigenschafien, die Gott dem Menschen gegeben
hat, ist die Tatsache, dass wir eigene Entscheidungen treffen konnen —
Entscheidungen, die nicht einmal Gott aufier Kraft setzen kann. Gott
sagt: ,.Entscheide du!™ Er wird uns die Entscheidung nicht abnehmen,
aber er sagt uns, was wir wihlen sollen: ,,Wihle (A) das Leben oder
(B) den Tod™ (5 Mose 30,19)! Und dann sagt er: ,(A) ist die richtige
Antwort, wihle das Leben!™ Gott ist ein liebender Vater, der uns in allen
Dingen hilft, aber letztendlich sind wir diejenigen, die entscheiden, wie
wir sein wollen.

Nicht das was andere uns antun, verursacht uns Probleme mit unse-
ren Gefiihlen, sondern das was in uns ist. Unsere Probleme entstehen im
Prinzip durch die Art und Weise, wie wir uns entscheiden, auf Dinge zu
reagieren. Das mag ziemlich weit hergeholt erscheinen, aber du kannst
mir glauben, es ist wahr.
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Gott stellt uns vor die Wahl, unsere Gefiihle zu beherrschen oder
nicht. Wir miissen uns dieser Verantwortung bewusst sein, noch bevor
wir die entsprechenden Schritte lernen, mit unseren Gefiihlen umzuge-
hen. Um die uns gegebene Macht und Befihigung einsetzen zu konnen,
miissen wir zZuallererst die Tatsache akzeptieren, dass wir uns verandern
konnen. Es ist nicht die Chemie, die unser Handeln bestimmt. Wir sind
keine Tiere, die automatisch ihrem Instinkt folgen.

Geistlich ausgerichtet sein

Denn das Trachten des Fleisches ist Tod, das Trachten des Geistes aber
Leben und Frieden.
ROMER 8.6

Dieser Vers besagt nicht, dass das Trachten des Geistes zu Leben
und Frieden tendieri. Es heilit, geistlich gesinnt zu sein ist Leben und
Frieden. Es gibt keine Ausnahme. Wer kein Leben und keinen Frieden
erlebt, ist nicht geistlich gesinnt.

Geistliche Gesinnung bringt Frieden hervor, genau so wie das Séen von
Weizenkornern Weizen hervorbringt. Du pflanzt nicht Weizen an und erntest
Mais. Du erntest, was du siist. Jeder, der behauptet Weizen gesiit zu haben,
aber Mais auf seinen Feldern hat, liegt falsch. Er dachte vielleicht, er hiitte
Weizen ausgesiit, aber seine Ernte beweist, was er wirklich gesiit hat. Ebenso
offenbart die Ernte deiner Gefiihle, was in deinen Gedanken ist.

Geistlich gesinnt zu sein bedeutet nicht unbedingt, dass wir die ganze
Zeit Uber religiose Dinge nachdenken. In Johannes 6,63 sagt Jesus: Die
Worte, die ich zu euch rede, sind Geist und sind Leben. Gottes Wort ist
Geist. Mit dem tibereinzustimmen, was Gottes Wort sagt, erzeugt Leben
und Frieden. Es gibt keine Ausnahmen — so ist es nun mal.

Das Wort Fleisch bedeutet in diesem Zusammenhang nicht unbe-
dingt ,stiindhaft”, es bedeutet einfach , korperlich™; auf den Korper und
die Schwachheit unserer menschlichen Natur ausgerichtet sein; be-
herrscht von dem, was man sieht, schmeckt, hort, riecht und fiihlt. Wenn
du fleischlich gesinnt bist, wirst du sterben, doch wenn du geistlich
gesinnt bist, wirst du Leben und Frieden haben. Vergleiche diesen Vers
mit 5. Mose 30,19, wo Gott sagt: So erwahle nun das Leben, damit du
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lebst, du und dein Same. Das Leben, das wir wihlen sollen, beinhaltet
Ausgeglichenheit der Gefuihle. Dies konnen wir durch eine geistliche
Gesinnung, welche zu Leben und Frieden fiihrt, erreichen.

Leider werden viele Menschen Gottes Leben und Frieden nie
erfahren. Meiner Meinung nach gibt es buchstdblich Millionen, die
sich hinter der Denkweise verstecken, dass ihre Probleme aus einer
Art chemischem Ungleichgewicht resultieren. Aber das ist nicht alles.
Es sind nicht ihre Hormone, die das verursachen, und es ist nicht die
Chemie ihres Korpers, die sie zu dem macht, was sie sind. Die Bibel
lehrt in Spriche 23,7: Wie er in seinem Herzen denkt, so ist er (ibersetzt
nach dem Wortlaut der englischen King James-Bibel). Ich zweifle nicht
daran, dass manch einer im chemischen Ungleichgewicht ist. Ich kenne
Menschen, die mir erzdhlt haben, dass dies genau ihr Problem war.
Durch gezielte Medikation bekamen sie ihr Leben wieder in den Griff.
Es ist nattirlich moglich, dass jemand ein chemisches Ungleichgewicht
hat, aber wohl eher die Ausnahme als die Regel.

Wenn du glaubst, dass dies dein Problem ist, solltest du wissen, dass
es nicht die Losung sein kann, fiir den Rest deines Lebens Pillen zu
schlucken. Du kannst geheilt werden. Du kannst ein Uberwinder sein.
Du kannst das Leben wihlen — das wahre Leben. Die Entscheidung liegt
bei dir. Wihle das Leben!
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