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VORWORT

Durchbrüche in unserem Leben haben meist ih-
ren Preis. Fast immer sind sie mit einem langen 
Prozess von harter Arbeit und Gebet verbun-

den. In diesem Buch, „Die Geburt eines Durchbruchs“, 
geht es um diesen Prozess – und um die Ermutigung und 
Beharrlichkeit, die wir brauchen, um dranzubleiben und 
nicht aufzugeben, bis der Durchbruch da ist. Niemand 
hat je behauptet, dass es einfach sein würde.

In der Natur geht die Geburtserfahrung immer mit 
Geburtswehen einher (im Englischen wird das als la-

bor – Arbeit bezeichnet). Sie werden aus gutem Grund 
als Wehen bezeichnet: Sie können lang, mühsam und 
schmerzhaft sein. (Diese Botschaft ist tatsächlich ein gu-
tes Beispiel dafür: Es dauerte zehn Jahre, bis sie veröf-
fentlicht wurde.) Ironischerweise können die „Wehen“, 
wie im Fall einer der von Derek Prince zitierten Bibel-
stellen, bemerkenswert kurz sein – fast übernatürlich 
kurz: „Ehe sie [Israel] Wehen hatte, hat sie geboren; ehe Ge-

burtsschmerzen sie ankamen, wurde sie von einem Jungen 

entbunden.  (…) Denn Zion bekam Wehen und gebar auch 

[schon] seine Söhne“ (Jes 66,7–8). 
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Die Geburt eines Durchbruchs

Durchbrüche können sich sofort und auf wunder-
same Weise einstellen. Meistens aber erfordern sie den 
zermürbenden Prozess, der auf den folgenden Seiten be-
schrieben wird.

Lassen Sie sich durch das bisher Gelesene bitte nicht 
entmutigen. Der Zweck dieses Buches ist es vielmehr, 
das zu bestätigen, was Sie bereits über den Aufwand wis-
sen, der erforderlich ist, um im Leben voranzukommen. 
Unser Ziel ist es, Sie zu ermutigen, die Hoffnung nie auf-
zugeben, bis Sie den Durchbruch erreicht haben. Und 
warum? Weil er es wert sein wird. 

Wie Derek selbst sagt: 

Viele Menschen in Gottes Volk sehnen sich nach Er-

gebnissen und Fortschritten in ihrem Leben. Aber sie 

sind nicht bereit, den einzigen Prozess zu durchlaufen, 

der diese Ergebnisse bringen wird – eben jenen Durch-

bruch, den sie anstreben.

Atmen Sie also tief durch. Schultern zurück, Kopf 
hoch! Machen Sie sich bereit, sich durch alle Umstände 
hindurch zu kämpfen, die sich Ihrem Erfolg im Leben 
entgegenstellen. Wir beten, dass Sie in diesem Büchlein 
die Inspiration erhalten, nach der Sie schon lange ge-
sucht haben. Vielleicht stehen Sie sogar kurz davor, Ihre 
eigene „Geburt eines Durchbruchs“ zu erleben.

Das Internationale Verlagsteam  
von Derek Prince Ministries
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EINLEITUNG

Die in diesem Büchlein präsentierten Gedan-
ken kamen mir während einer Sabbatruhe, als 
ich mich an einem Wochenende Zuhause ent-

spannte. An jenem Wochenende dachte ich über einen 
altmodischen Begriff aus der King-James-Bibel nach – 
travail. (Im Deutschen, z. B. in der Elberfelder Bibelüber-
setzung, die sich eng am Urtext orientiert, wird travail 
mit Gebären/Mühsal; andere Übersetzungen auch We-
hen, Schmerzen, Mühe, Leiden, Fleiß, Anstrengung u.a. 
wiedergegeben; Anm. d. Übers.)

Heutige moderne Übersetzungen verwenden andere 
Formulierungen für travail, wie z.  B. (Geburts-)Wehen 
oder (Geburts-)Schmerzen. Da ich der älteren Generati-
on angehöre, sind mir die meisten altmodischen Wörter 
ein Begriff. Einige Jüngere wissen vielleicht gar nicht, was 
der Ausdruck travail (also mit etwas schwanger gehen 
und es mit fokussierter, tiefer Anstrengung wie bei einer 
Geburt hervorzubringen) bedeutet! Ganz gleich, welches 
Wort oder welchen Begriff Sie verwenden möchten – ob 
Anstrengung, Gebären, Mühsal, Wehen oder Schmer-
zen – sie beinhalten alle dasselbe Konzept. Jeder dieser 
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Begriffe steht für den anstrengenden und oft schmerz-
haften Prozess, der erforderlich ist, um etwas Neues zur 
Geburt zu bringen. 

Obgleich die Begriffe Gebären/Mühsal antiquiert und 
praktisch veraltet sind, ist der Prozess des Sich-Mühens 
ein wesentliches geistliches Prinzip. (Gemeint ist ein 
Ringen im Gebet, das mit großem Kraftaufwand verbun-
den ist und der Person, die sich in diesem Gebetsprozess 
befindet, viel abverlangt; daher wird das Wort travail im 
Folgenden hauptsächlich als gebärendes Gebet, Geburts-

wehen oder Gebetswehen aber auch Anstrengung und 
Mühsal übersetzt; Anm. d. Red.) Es ist ein Konzept, dass 

wir in der Gemeinde heute unbedingt verstehen müssen. 

Warten Sie noch auf einen Durchbruch? Auf ein Er-
eignis in Ihrem Leben, Ihrer Familie oder Ihrer Gemein-
de, das noch nicht stattgefunden hat? Verspüren Sie 
eine Art inneren Kampf für diesen Durchbruch – einen 
Durchbruch, der geschehen muss, dessen Geburt sich 
aber als schwierig erweist? 

Vielleicht zieht der Heilige Geist Sie in eine festge-
setzte Zeit des gebärenden Gebets. Haben Sie diese geist-
liche Wahrheit erst einmal verinnerlicht, wird sie Ihren 
Umgang mit Ereignissen in Ihrem persönlichen Leben 
und Umfeld verändern. Dieses Konzept des Mühens im 
gebärenden Gebet ist der Fokus unserer Erörterung in 
diesem Büchlein: „Die Geburt eines Durchbruchs“.
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1

DER ZEITPUNKT EINER GEBURT

Ich möchte unsere Erörterung mit einem Blick auf 
eine Bibelstelle aus Jesaja Kapitel 66, Verse 8–9 be-
ginnen. Ich glaube, dass diese Verse uns ein Prinzip 

vermitteln, das für den Umgang Gottes mit Seinem ge-
samten Volk in allen Bereichen gilt. In dieser Prophetie 
von Jesaja geht es um Zion, und sie bezieht sich darauf, 
was Zion heute für das jüdische Volk bedeutet – nämlich 
das Land der Verheißung. Ich sehe in dieser Prophetie 
allerdings auch ein größeres Bild, das auf die eine oder 
andere Weise Gottes gesamtes Bündnisvolk umfasst – 
sowohl Juden als auch Christen.  

Ein Bild für die Wiedergeburt

Bevor wir diese Verse eingehend betrachten, möchte ich 
erwähnen, dass ich das (enorm aufregende, wenngleich 
gefährliche) Privileg hatte, in den Jahren 1947–48 in Je-
rusalem zu leben. In dieser Zeit fanden Ereignisse statt, 
die ich für den Beginn der Erfüllung der Prophetie Jesajas 
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halte. Es waren jene Jahre, in denen der Staat Israel seine 
politische Wiedergeburt erfuhr. In dieser Hinsicht, wür-
de ich sagen, könnten Sie das Wort „erfüllt“ neben diese 
Verse aus Jesaja in Ihre Bibel schreiben. Gleichwohl bin 
ich überzeugt, dass es eine weitere Wiedergeburt gibt, 
die das Volk Israel noch erfahren muss. Das Prinzip in 
dieser Prophetie gilt für beide Wiedergeburten gleicher-
maßen.   

Richten wir unsere Aufmerksamkeit nun auf unsere 
ursprüngliche Bibelstelle aus Jesaja 66: 

„Wer hat je so etwas gehört? Wer hat etwas Derartiges 

gesehen? Wurde je ein Land an einem Tag zur Welt 

gebracht? Ist je ein Volk auf einmal geboren worden? 

Denn Zion hat Wehen (travail) bekommen und zu-

gleich ihre Kinder geboren.“  (Verse 8,9; SLT)   

Das in diesen Versen offenbarte Prinzip lautet ganz 
einfach: Ganz gleich, welche Geburt oder welchen 
Durchbruch Zion erleben wird, ohne die Wehen, oder 
die Mühsal (des gebärenden Gebets) wird es nicht ge-
schehen.    

Ein erforderlicher Ablauf

Auf den ersten Blick mag das Konzept, dass Zion etwas 
zur Geburt bringt, in der Denkweise eines heutigen 
Christen unwichtig scheinen. Wie ich jedoch betonte, 
gilt die Wahrheit der Mühsal im gebärenden Gebet für 
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1. Der Zeitpunkt einer Geburt

den Umgang Gottes mit Seinem gesamten Volk. Bitte 
erlauben Sie mir, Ihnen etwas mitzuteilen, das mir in 
diesem Zusammenhang aufgefallen ist. Viele Menschen 
im Volk Gottes sehnen sich nach Ergebnissen und Fort-
schritten in ihrem Leben. Aber sie sind nicht bereit, den 
einzigen Prozess zu durchlaufen, der diese Ergebnisse 
bringen wird – eben jenen Durchbruch, den sie anstre-
ben.  

Beim natürlichen physischen Prozess entscheidet 
eine Frau nicht einfach, dass sie ein Baby möchte. Nie-
mand von uns ist so naiv zu glauben, dass ein Baby einzig 
dadurch entsteht, dass man den Wunsch geäußert hat! 
Um ein Baby zu bekommen, muss zunächst ein Prozess 
stattfinden. Der Höhepunkt dieses Prozesses gipfelt im 
Gebären, den Wehen und Geburtsschmerzen. Achten 
Sie bitte noch einmal darauf, was Gott im zuvor zitierten 
Vers 8 über Zion sagt: „Denn Zion bekam Wehen [Mühsal] 
und gebar auch [schon] seine Söhne.“ Ich glaube, dass dieser 
Ablauf für jedes entscheidende Ergebnis – jede „Geburt“ – 

gilt, die Gott in Seinem Volk hervorbringt. 

Gott ist ein Schöpfer, kein Hersteller. Alles, was Gott 
erschafft, trägt Leben in sich – und Er hat eine spezifi-
sche Methode festgelegt, mit der ein Lebewesen eigenes 
Leben hervorbringt. Dieser Grundsatz trifft ganz und gar 
sowohl auf das Natürliche als auch auf das Geistliche zu. 
Ich glaube, dass dieses Prinzip für Israel, die Gemeinde 
und jeden Einzelnen von uns gilt. Für jeden in Gottes 
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Volk sieht der Ablauf für das Hervorbringen von Leben 
und Fortschritten so aus: Ohne Anstrengung (wie das 
gebärende Gebet) werden wir nichts zur Geburt bringen. 
Einen anderen Weg gibt es nicht.  

Das gewünschte Ergebnis

Die Anstrengung des gebärenden Gebets führt dazu, dass 
etwas Neues geboren wird. Das ist aber erst der Anfang. 
In den anschließenden Versen der Prophetie aus Jesaja 
66, den Versen 10–11, macht der Herr deutlich, dass eine 
Geburt zu Freude und Fruchtbarkeit führen sollte. 

„Freut euch mit Jerusalem! Jubelt über diese Stadt, alle, 

die ihr sie liebt! Früher habt ihr um sie getrauert, doch 

jetzt dürft ihr singen und jubeln vor Freude. [Achten 
Sie in diesem Vers auf die Betonung, die auf dem 
Ausdruck der Freude liegt.] Lasst euch von ihr trös-

ten wie ein Kind an der Mutterbrust. Trinkt euch satt! 

Genießt die Pracht dieser Stadt!“  (HFA)

In diesem Abschnitt stellt Gott Jerusalem als eine 
glückliche Mutter dar, die ihre Kinder geboren hat und 
nun stillt. Alle, die diese glückliche Mutter lieben, wer-
den aufgefordert: „Freut euch mit ... Jubelt über diese Stadt.“ 
Die Betonung liegt hier auf der riesigen Freude, die mit 
einer Geburt einhergeht! Der Herr spricht hier aber nicht 
nur von einer Geburt. In Vers 8 heißt es: „Denn Zion hat 

Wehen (travail) bekommen und zugleich ihre Kinder gebo-

ren.“ Gott möchte viele Kinder. Er will Fruchtbarkeit.   



15

1. Der Zeitpunkt einer Geburt

Ein auffallender Segen

In 5. Mose 28 finden wir eine sehr wichtige Liste mit 
Segnungen und Flüchen: vierzehn Verse mit Segnungen 
und vierundfünfzig Verse mit Flüchen. Eines der auffäl-
ligsten Merkmale auf dieser Liste ist, dass Fruchtbarkeit 
ein Segen und Unfruchtbarkeit ein Fluch ist. Die Fähig-

keit zur Fortpflanzung ist eine der bedeutendsten Seg-
nungen, die hier aufgeführt sind. Im Gegensatz dazu ist 
kein Fluch frappierender, als die Unfähigkeit, sich fort-
zupflanzen.

Gott möchte, dass Zion mehr als nur ein Kind auf die 
Welt bringt. Genau genommen sagt Er in Vers 9 unseres 
ursprünglichen Bibeltextes: „Sollte ich zum Durchbruch 

bringen und [dann] nicht gebären lassen? (…) Oder sollte 

ich gebären lassen und [dabei den Schoß] verschließen?“ Mit 
anderen Worten will der Herr, dass noch weitere Kinder 
folgen.  

In diesem Kapitel wurde uns ein grundlegendes geist-
liches Prinzip vorgestellt: Ohne die Mühsal der „Gebets-
wehen“ kann keine Geburt erfolgen. Diese Wahrheit gilt 
sowohl für die natürlichen als auch die geistlichen Berei-
che des Lebens. Ganz gleich, was der Herr für Israel, die 
Gemeinde und für jeden von uns im Einzelnen beabsich-
tigt, ohne Anstrengung und Mühe (gebärendes Gebet) 
kann es nicht hervorkommen. Einen anderen Weg gibt 
es nicht. 
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Wenn der Heilige Geist unseren Verstand im Hinblick 
auf ein geistliches Konzept erleuchtet, stellen wir wie so 
oft fest, dass es sich durch die gesamte Bibel hindurch 
zieht. Im nächsten Kapitel werden wir einige Beispiele 
verschiedener Geburten im Wort Gottes betrachten, die 
entweder noch stattfinden werden oder bereits stattge-
funden haben. Bei jedem dieser Fälle werden wir sehen, 
wie jeder Geburt Mühen, Wehen und Geburtsschmerz 
vorausgehen.
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ÜBER DEN AUTOR

DEREK PRINCE wurde 1915 als Sohn britischer Eltern in 
Indien geboren und erhielt seine Ausbildung an zwei der 
angesehensten Institutionen Englands: am Eton College 
und an der Universität Cambridge. Im Alter von 24 Jahren 
wurde er in Cambridge zum Professor der Philosophie er-
nannt. Als er im 2. Weltkrieg in die Britische Armee ein-
berufen wurde, nahm er eine Bibel mit, um sie als „ein 
philosophisches Werk“ zu studieren. Eines Nachts, als 
er allein auf seiner Stube war, wurde er mit der Realität 
Jesu Christi konfrontiert, nahm Ihn als Herrn und Hei-
land an und die Ausrichtung seines Lebens änderte sich 
von Grund auf. Seit diesem Ereignis hat Derek Prince das 
Wort Gottes studiert, analysiert, darüber meditiert und es 
gelehrt. Heute wird er als einer der führenden Bibellehrer 
unser Zeit international anerkannt.

Seine täglich ausgestrahlten Radiosendungen errei-
chen die meisten Länder der Erde und sind unter ande-
rem in fünf verschiedene chinesische Sprachen, auf Spa-
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nisch, Russisch, Mongolisch, Tonganisch und Arabisch 
übersetzt worden.

Sein Lehrmaterial – mehr als 60 Bücher mit Überset-
zungen in über 50 Sprachen, sowie etwa 400 Audio- und 
150 Videobotschaften – legen eine Grundlage im Leben 
christlicher Leiter in der ganzen Welt. 

Derek Prince ist am 24. September 2003 zum Herrn 
heimgegangen. Er hinterlässt einen weltweiten Dienst, 
in Deutschland Internationaler Bibellehrdienst ge-
nannt (IBL), der weiterhin den Ruf Gottes an Derek „ein 
Lehrer der Heiligen Schrift zu sein in Wahrheit, im Glau-
ben und in der Liebe – für Viele“ nach bestem Willen und 
Kräften weiterhin zu erfüllen sucht. 

Das internationale Büro von Derek Prince Mini-

stries befindet sich in Charlotte, North Carolina (USA). 
Darüber hinaus gibt es weitere Büros in verschiedenen 
Ländern und Erdteilen.
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Für‘s Leben verändert

Damals, als Philosoph, stellte Derek Prince einfache 
Dinge sehr kompliziert dar. Nun ist er weltweit aner-
kannt für seine klare, leichtverständliche und nachvoll-
ziehbarer Art, die Wahrheiten der Bibel für jedermann 
zugänglich zu machen. Derek sagt selbst dazu: „Gottes 
Wort ist sehr bodenständig und praxisorientiert; ja, ich 
würde sogar so weit gehen zu sagen: Wenn etwas nicht 
einfach ist, dann macht es mich in aller Regel ein wenig 
misstrauisch! Die in diesem Buch zusammengestellten 
Botschaften haben mehr als alle anderen mein Leben 
verändert und sind extrem praxisbezogen.“

Lassen Sie sich von Derek Prince in ein neues bibli-
sches Verständnis von Gott als Vater, Erlöser und Heiler 
hineinführen. Mit Hilfe dieses Buches können auch Sie 
durch Gottes mächtiges Wort nachhaltig „Für‘s Leben 
verändert“ werden – und zwar zum Guten!

Pb, 264 S. | Bestell-Nr.: B48GE



Weitere Bücher von Derek Prince

Festungen zerstören

Der geschätzte Autor und Bibellehrer Derek Prince un-
tersucht das Konzept der geistlichen Kamp�ührung als 
einen unmissverständlichen Aspekt des christlichen Le-
benswandels.

Tb, 132 Seiten; Bestell-Nr.: B115GE

Gottes Heilmittel für Ablehnung

In diesem Buch erklärt Derek Prince, wie Gott einen Weg 
gescha�en hat, um Ihre Wunden zu heilen. Er hat für Sie ein 
Leben der Annahme in Seiner Familie und der Freiheit von 
Ablehnung geplant. Entdecken Sie, wie Sie Gottes Heilmit-
tel gegen Ablehnung anwenden und die Auswirkungen 
der Ablehnung dauerhaft hinter sich lassen können.

Tb, 112 Seiten; Bestell-Nr.: B41GE

Gottes Verheißung  

göttlicher Versorgung

Unser Gott ist der Gott der Fülle. Er ist nicht arm, Er ist 
nicht geizig, Er ist in keinster Weise begrenzt. In diesem 
Buch gibt Derek Prince klare biblische Anweisung dazu, 
wie Sie in den Genuss Ihres Erbes – in Bezug auf Gottes 
Fürsorge – eintreten können.

Pb, 230 Seiten; Bestell-Nr.: B99GE





Derek Prince, ehemals Professor für Philosophie an 

der Universität Cambridge in England, ist heute ein 

international anerkannter Bibellehrer. Seine Bibelaus-

legungen zeichnen sich durch ihre klare, gründliche 

Strukturierung sowie durch ihre Lebendigkeit und kon-

krete Umsetzbarkeit aus. Damit sind sie sowohl für das 

persönliche Studium als auch für den Einsatz in Haus- 
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